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2 GrufRwort

Liebe Leserinnen, liebe Leser,

in dunkler Zeit durfen wir dem Licht entgegen
wandern. Das verbreitet den hellen Schein
der Weihe-Nacht mit der Christgeburt, der
uns derzeit allenthalben umgibt. Die Andacht
von Katechetin Christine Schulze, die in der
ESW-Brotzeit mitarbeitet, erzahlt uns von den
einst nach Jerusalem wallfahrenden Christen,
die in dunkler Nacht ihre Angst Gberwinden.

Ubertreiben wir heute unsere Festbeleuch-
tungen, wie dies ein Aul3erirdischer in unse-
rer Kurzgeschichte von Wolfgang Prietsch
feststellt? Nicht, wenn wir damit unsere
Herzen dem, der da war, der da ist und der
da kommen wird, 6ffnen.

Das heildt aber auch, niemanden zu benach-
teiligen und zu diskriminieren. Dazu missen
wir nicht nur Licht anknipsen. Sondern auch
die Hande regen. Von vielen Initiativen, wie
sie auch das Evangelische Seniorenwerk
ESW ergreift, ist in diesem Heft die Rede. Die
Multiplikatoren-Tagung des ESW sann Uber
Wege nach, Demente in unseren Alltag und
in unsere Gemeinden zu holen. Die Telefon-
seelsorge, die Brotzeit, die Fluchtlingsarbeit,
die Geriatrie und die Pflegehilfe sind weitere
Aufgabenfelder.

Dass wir alle diese segensreichen Aktivitaten
auch im neuen Jahr beherzt bestellen
madgen, winscht mit Ihnen
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4 Andacht

Andacht von
Christine Schulze,
Religionspadagogin,
Greiz/Thiiringen

In dunkler Zeit

Monatsspruch Dezember von
.Meine Seele wartet auf den
Herrn, mehr als die Wachter auf

den Morgen®
Psalm 130, Vers 6

Nachstes Jahr in Jerusalem,” so hatten sie
einander beim Abschied zugerufen und dann
waren sie in ihren Alltag zurtickgekehrt. Seitdem ist
ein Jahr vergangen. Aber es war kein gutes Jahr
gewesen. Zuerst die Krankheit in der Familie, dann
starb der alteste Sohn. Zu spat kam der erwartete
Regen, die Ernte fiel schlecht aus. Hunger war die
Folge. Anderen erging es noch schlimmer, und in
solchen Jahren geschehen besonders viele
Uberfélle.

Als sie aufbrachen gab es Streit um Proviant und
darum, ob es nicht besser wéare, diesmal die
Frauen nicht mitzunehmen. Simon hatte zu
bedenken gegeben, dass die Nachte, in denen sie
unter freiem Himmel schliefen, viel zu viele
Gefahren bargen. Doch die anderen hatten sich
durchgesetzt. Er, der sonst anderen Mut machte,
war ohne Zuversicht. Gedrickte Stimmung
herrschte beim Aufbruch: Jemand musste in der
Nacht wachen. Reicht der Proviant fir alle? Und
die Zuruckgebliebenen, haben sie genug Schutz?
Am Abend erreichen sie den ersten Rastplatz.

Simon schlaft nicht. Er sieht, wie der Wéachter
aufmerksam und ruhig das kleine Lager bewacht.
Dieser kennt sich aus mit den Gefahren der Nacht,
denkt er. Er stellt sich den Anforderungen. Simon

kann sicher sein. Der Wachter wird die ganze Zeit
warten, wachen, lauschen, aufmerksam hinhéren,
achtsam sein.

Ein altes Wallfahrtslied geht ihm durch den Sinn,
das ihm schon der Vater auf dem Weg nach
Jerusalem vorgesungen hat: Aus der Tiefe rufe ich,
Herr, zu dir, hére auf meine Stimme! Lass deine
Ohren merken auf mein lautes Flehen! Wenn du
die Stinden anrechnest, Herr, wer kann bestehen?
Doch bei dir ist die Vergebung, auf dass man dich
furchte. Ich hoffe auf dich, o Herr, meine Seele hofft
aufdein Wort.

Und dann die Worte, die Simon jetzt so gut
nachempfinden kann: ,Meine Seele harrt auf den
Herrn, mehr als die Wachter auf den Morgen. Mehr
als die Wachter auf den Morgen harre, Israel, auf
den Herrn!*

Ein Volk hofft

Hofft nicht auch sein ganzes Volk auf den Herrn?
Und ihm wird plétzlich klar: Er gehdrt zu diesem
Volk, er gehért zu der kleinen Pilgergruppe. Er, der
Einzelne, ist Teil dieser Gemeinschaft der Hoffen-
den. Mit diesen Gedanken schlaft Simon ein. Der
neue Tag steigt langsam auf. Am Morgen reist die
Pilgergruppe weiter. Im nachsten Dorf treffen sie
auf eine andere Gruppe Wallfahrer. Gemeinsam
setzen sie ihren Weg fort. Einer beginnt zu singen.
Es ist das alte Wallfahrtslied, welches Simon in der
Nachtin den Sinn kam. Er kann mitsingen - auch in
der Trauer um seinen Sohn - auch in der Sorge um
die Sicherheitder Gruppe.

Nach Tagen der Reise werden die Zinnen des
Tempels von Jerusalem in der Ferne sichtbar.
Jubel bricht aus im Anblick des Heiligtums. Jetzt
sind sie viele, die die alte Liturgie vom Einzug nach
Jerusalem mitsingen: ,Meine Seele verzehrt sich in
Sehnsucht nach dem Tempel des Herrn®. Simon
hat wieder Gewissheit. Auch ihm, als Teil des
Volkes Israel, gelten die alten Verheildungen.

,Die einzigartige Nahe, derer sich die Israeliten im
Tempel von Jerusalem gewiss wurden, brachte sie
dazu, sich ganz direkt und unmittelbar an ihren Gott
zuwenden, mit allem, was sie bewegte, wieesin



den Psalmen zum Ausdruck kommt. Der ganze
Mensch mit seinen sozialen Beziigen und seiner
Geschichte, mit seinen Sorgen und Freuden stellt
sich da vor seinen Gott“. (so zu lesen in
,Psalmen: Bibelarbeit in der Gemeinde®, Basel
1982).

Die VerheiRungen aus alter Zeit bestimmen auch
heute unsere Erwartungen im Advent. Unsere
Adventslieder nehmen darauf Bezug. In der
dunklen Zeit des Nationalsozialismus dichtet
Jochen Klepper diese Verse: ,Die Nacht ist
vorgedrungen, der Tag ist nicht mehr fern. So sei
nun Lob gesungen dem hellen Morgenstern. Auch
wer zu Nacht geweinet, der stimme froh mit ein.
Der Morgenstern bescheinet auch deine Angst und
Pein...."

Né&chte, die uns zu schaffen machen, wer kennt sie
nicht? Alltagssorgen nehmen nachts andere
Ausmalde an. Schmerzen kommen oft in der Nacht.
Ungeléste Probleme walzen sich auf uns zu. Und
der Schlaf flieht, statt uns einzuhillen in die Ruhe
der Nacht. Wir zweifeln nicht daran, der neue Tag
wird anbrechen, aber die Nacht scheint unendlich
lang.

Diese Erfahrungen haben wohl alle Beter dieses
Psalms machen missen. So wie Simon, der
Wallfahrer, welcher trotz Zweifel, Angst und Trauer
mitgegangen war auf die jahrliche Pilgerreise nach
Jerusalem; wusste er sich doch in der Gemein-
schaft seiner Zeitgenossen beschitzt. Er, der
sonst zu den Beschutzern gehdrte, war mehr als
sonst angewiesen auf die Gemeinschaft und
erlebte ihre wohltuende Geborgenheit. Er, der
Beter der fernen Vergangenheit, erlebt nach
tagelanger Wanderung, wie die Stadt Jerusalem
mit ihrem Tempel sich vor ihnen erhebt. Sind seine
Probleme und Sorgen nur verdrangt? Oder sind sie
etwa gar gel6st? Ich denke, keines von beiden trifft
zu. Dennoch stimmt er in den Jubel ein und singt
mit.

Simon erfahrt, dass er in seinem Schmerz nicht
allein ist, das ganze Volk hélt Ausschau nach
Erlésung. Als beim Abschied sein Schwager zu ihm
tritt und ihn fragt, ob er einen seiner S6hne ein Jahr
zuihmindie Lehre geben kénne, istes, als habe
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Gott wieder einen Lichtstrahl in sein Leben
geschickt. Seine Frau wird zustimmen kdnnen,
denn auch sie hat den Neffen gern. Vielleicht
trostet es auch sie, dass die Schlafstelle des
eigenen Sohnes nun bald nicht mehr leer sein
wurde.

Der Advent des Jahres 2016 trifft uns Heutige auch
wieder mitten in unseren Angsten und Sorgen an.
Wie oft héren wir die Klage: ,Mir ist es dieses Jahr
noch gar nicht adventlich zumute®. Der Termin ist
da und die Stimmung im Keller. Wie so oft. Kénnen
wir nun trotzdem mitsingen, die neutestamentliche
Nachricht vom Einzug Jesu in Jerusalem aufneh-
men? Einfach so? Weder kénnen wir die Sorgen
verdréngen, noch alle unsere Probleme auf einmal
als gel6st betrachten, nur weil gerade Advent ist.
Warum aber geht mir jedes Mal das Herz auf, wenn
wir das Lied anstimmen: Macht hoch die Tur, die
Tor macht weit?

Wenn ich mitten in der Gemeinschaft unserer
Uberschaubaren Gottesdienstbesucher meiner
Kirchengemeinde oder zu gro3en Festgottes-
diensten mitsinge, fuhle ich mich nicht als die
Einzelne, die singt und betet, sondern weil}, dass
seit Jahrhunderten Christen einander Hoffnung,
Halt und Geborgenheit im Glauben geben. Teil
dieser Gemeinschaft zu sein, macht auch mich
stark. Nicht nur an den grof3en Statten judisch-
christlicher Tradition wurde seit Urzeiten ununter-
brochen gebetet, auch meine Gemeinde lebt in der
Hoffnung des Advents: der Ankunft Jesu.

Jerusalemer Tempelberg um 1900: Bild aus ,lllustrierte

Wartburg-Bibel“ Bad Hersfeld 1908, Repro Kurt Witterstatter
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Besuch aus dem Reich der
Sterne
Zuflucht zu dem, der war, der ist,

und der sein wird
Eine fantastische Geschichte von Wolf-
gang Prietsch, Berlin

Nach einem anstrengenden Tag war sie endlich in
den Schlaf gefallen. Und dann kam der Traum.

Irgend etwas war auf einmal da. Im Dunkeln war
nichts zu sehen. Sie fasste in den Raum, aber es
war nichts zu fohlen oder zu ertasten. Trotzdem
war sie sicher, dass etwas dawar. ,Ist dajemand?”,
fragte sie im Traum. Eine leise, helle Stimme
antwortete: ,Ich bin hier®. - ,Wer bist

schrille Melodien, und von Open-Air-Arenen
dréhnten die Basse von Hardrock-Bands. Wie
Blitze dazu die bunten Lichtreflexe Eurer Multi-
media-Kultur®.

LAls ich noch naher an Eure Stadte kam, war da
Uberall starker ungewohnter Geruch, scharf
stechend aus Kraftfahrzeugen und aus Industrie-
Schornsteinen, berauschend, betdérend, aber
aufdringlich aus euren Tempeln des Konsums. Und
Uberall war eine grof3e Hektik, ein Durcheinander,
alles lief, fuhr, flog unruhig und eilig hin und her,
alles war offenkundig in gréf3ter Eile”.

»,Am schlimmsten aber war das, was ich auf
zahlreichen Flachen in Afrika, im Nahen Osten,
und in Osteuropa sah: Der Krieg. All Eure tech-
nischen Erfindungen und Errungenschaften, Eure

Waffen, waren voll im Einsatz, um Menschen zu
téten. Ich hatte geglaubt, dieses Morden seiend-

du?, fragte sie. ,Ich bin der Geist der | g
Werte“. Sie verstand nicht gleich, &
wunderte sich, verspirte aber keine
Angst.

Da begann das unwirkliche Wesen
zu erzahlen. Die Geist-Erscheinung
aus dem Reich der Sterne hub mit
gefasster Stimme an: ,Ich war auf
Eurer Erde. Es war ganz schrecklich.
Uberall grelles Licht in der Nacht.
Schon aus der Unendlichkeit des
Weltalls sah ich Gberall grof3flachige
Licht-bereiche, in Europa, auf dem
amerikanischen Kontinent, in China,
sogar uber Australien. Nur Uuber
einigen Wisten und Uber der Taiga

18 MAPTA 1965 MO0A YENDREK BRILUERN B NPOCTOPE BCEMNEHHOA,

ganz im Osten war noch das Dunkel
der Nacht. Je naher ich an Euren blauen Planeten
kam, umso heller wurde es. Ich konnte die Sterne
nicht mehr erkennen, so gleilend hell war Eure
Nacht.”

Sie hérte gebannt zu. Der Geist sprach weiter: ,Da
waren auf einmal Téne in der Luft, es wurde lauter
und lauter, fast unertraglich war das. Maschinen
stampften, Fahrzeuge erzeugten Schallwellen —
weit Uber den Bereich der Stral3en hinaus in die
Wohngebiete hinein -, am Himmel hérte ich den
Knall von Uberschallflugzeugen, die die Schall-
mauer durchbrachen. Und aus Kinos hérte ich

Sowjetischer Kosmonaut Leonew verldsst am 18. Marz 1965

als erster Raumfahrer vor dem Sternenhimmel seine Kapsel.
Repro einer russischen Postkarte Kurt Witterstatter

lich vorbei, nahm an, lhr hattet aus den vielen
Kriegen in Eurer Geschichte etwas gelernt. Aberes
war eher schlimmer, perfekter geworden, es war,
weil jetzt aus der Ferne moglich, fur die Tater
leichter geworden, dieses Téten. Ich sah unzéhlige
Tote, sah verzweifelte Flichtlinge, sah riesige
Ruinenflachen, da wo noch vor kurzem Menschen
lebten. Und ich sah auch fanatisierte Soldaten, die
Menschen eigenhandig die Képfe abschlugen.®



Der aul¥erirdische Geist hielt inne. ,WWas machst
du jetzt hier?“, horte sie sich fragen.

,ich bin auf dem Rickweg in den interstellaren
Raum, in die Weiten der Galaxien, in die Unend-
lichkeit. Dort finde ich wieder die Stille, das Dunkel,
die Ruhe, den Frieden. Dort st6rt nichts, die Weite
vergréRert sich, alles driftet ausein-ander. lhr aber,
auf Eurer Erde, lhr kénnt nicht so weitermachen®.
Dann schwieg der Geist. ,Was sollen wir tun?”,
fragte sie im Traum. ,Es ist eigentlich ganz
einfach®, sagte der Geist der Werte. ,lhr misst
Euch andern!® ,Wird denn das gelingen?“, fragte
sie zurick. ,lch weild es nicht”, antwortete er, ,aber
Euch ist doch die Freiheit gegeben und die
Hoffnung von dem, der war, der ist, der sein wird in
Ewigkeit!”.

Als sie aus dem Traum erwachte, war das
aullerirdische Wesen im Nebel des Traumbe-
wusstseins entschwunden. Aber sie dachte noch
oftan diesen Traum zuriick.

Feilschen um Punkte
Die Pflegereform ist nicht einfach
handhabbar

von Professor Kurt Witterstétter, Speyer

Eine lange erhobene Forderung zugunsten vor
allem alter Menschen wird jetzt Wirklichkeit: Zum 1.
Januar 2017 tritt eine umfassende Reform der
Pflegeversicherung in Kraft, die endlich demen-tiell
und psychisch Erkrankte systematisch in das
Regularium der Pflegeversicherung mit auf-nimmt.
Von den bislang vor allem an kérperlich orientierten
Defiziten ausgerichteten Leistungen gleicht das
Pflegeversicherungsgesetz Sozial-gesetzbuch
SGB Xl jetzt auch originar die psychisch bedingten
und dementiellen Einschrankungen aus.

Dieser Schritt erscheint Uberfallig, obwohl der
Gesetzgeber bereits 2012 und 2015 mit dem
Pflege-Neuausrichtungsgesetz PNG und dem
(ersten) Pflegestarkungsgesetz PSG Schritte zur
Berucksichtigung auch geistig-kognitiver und
seelischer Einschrédnkungen bei Leistungen der
Pflegekassen getan hat. Das nun 2017 in Kraft
tretende Zweite Pflegestarkungsgesetz greift die
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seitherigen Defizite der zu somatisch-korperbe-
zogenen Pflegeleistungen an der Wurzel, indem es
die Voraussetzungen fir pflegerische Leistungen
nach § 15 SGB Xl| ganz neu an (fiinf) neuen
Pflegegraden statt an den seitherigen (drei)
Pflegestufen ausrichtet.

Alle erhalten einen héheren Grad

Der Zugang zu den Leistungen der Pflegekassen
wird damit (noch) differenzierter und komplizierter,
als er bisher schon war. Aber durch pauschal-
groRzigige Ubergangslésungen wird die Neure-
gelung fur alle Altfélle relativ einfach: Alle bis Ende
des Jahres 2016 und in den Jahren davor ent-
schiedenen Altfélle erhalten ausgehend von der
ihnen zuvor zuerkannten Pflegestufe automatisch
einen um einen oder zwei Zahler erhdhten Pfle-
gegrad. Dies ist der Bestandsschutz des § 140
SGB XI.

Aus der 2012 fur Menschen mit Orientierungs-
problemen eingefuhrten Pflegestufe 0 wird Pflege-
grad 2, aus Pflegestufe 1 wird bei lediglich
kérperlichen Einschrédnkungen Pflegegrad 2 und
bei zusatzlich eingeschrankter Alltagskompetenz
EA Pflegegrad 3; aus Pflegestufe 2 wird dann
Pflegegrad 3 oder 4 und aus Pflegestufe 3 wird
(ohne besonders hohen Aufwand) Pflegegrad 4
und (bei eingeschrankter Alltagskompetenz und/-
oder in Hartefallen mit besonders hohem Pflege-
aufwand) Pflegegrad 5. Im Grunde war das alte
Pflegestufen-Modell mit den Stufen 0 (bei einge-
schrankter Alltagskompetenz), 1, 2, 3 und 3 mit
Hartefallregelung ja am Ende auch bereits ein
Funfer-Schema.

Fur ab 2017 anfallende Neufélle wird das Ein-
stufungsverfahren neu geregelt. Die seitherigen
drei Begriffe erhebliche Pflegebedurftigkeit (Stufe
1), Schwerpflegebedirftigkeit (Stufe 2) und
Schwerstpflegebedurftigkeit (Stufe 3) gehdéren
endglltig der Vergangenheit an. Dieses seitherige
Raster fulte auf den Feststellungen des Medizi-
nischen Dienstes der Krankenkassen MDK Uber
die ja eher kérperbezogenen Kompetenzen zur
Mobilitdt, Nahrungsaufnahme, Koérperpflege und
Hauswirtschaftlichen Versorgung der zu Begut-
achtenden.
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Die Pflegegrade

Fur die jetzt vom MDK festzustellenden Pflege-
grade wird ein Punktesystem zugrunde gelegt
nach folgendem Raster:

Pflegegrad 1 geringe Beeintrachtigung der
Selbststandigkeit bei 12,5 bis unter 27 Punkten;

Pflegegrad 2 erhebliche Beeintrachtigung der
Selbststandigkeit bei 27 bis unter 47,5 Punkten;

Pflegegrad 3 schwere Beeintrachtigung der
Selbststandigkeit bei 47,5 bis unter 70 Punkten;

Pflegegrad 4 schwerste Beeintrachtigung der
Selbststandigkeit bei 70 bis unter 90 Punkten;

Pflegegrad 5 schwerste Beeintrachtigung der
Selbststandigkeit mit besonderen Anforderungen
an die pflegerische Versorgung bei 90 bis 100
Punkten.

Es ist ersichtlich, dass das Abheben auf die
Selbststandigkeit der Persdnlichkeit einen ganz-
heitlichen Ansatz zugrunde legt.

Die Punkte-Verteilung

Die Punkte-Vergabe wird bei der Begutachtung
nach einem Verteilungsraster vorgenommen, in
das die Defizite der Antragsteller nach folgender
Gewichtung eingehen: Mobilitdt und Bewegung zu
10 Prozent, Orientierung und psychische Problem-
bewaltigung zu 15 Prozent, eigene kérperliche und
Mahlzeiten-Versorgungskompetenz zu 40 Pro-
zent, Selbstpflege bei Defiziten und Erkrankungen
zu 20 Prozent und Alltagsbewaéltigung und
Sozialkompetenz zu 15 Prozent. Positiv an dieser
Einteilung ist die Sicht auf noch vorhandene
Kompetenzen und die Vermeidung eines zu
defizitorientierten Blicks. Man kann aber unschwer
erkennen, dass hier auch viele Ursachen fur
Auseinandersetzungen zwischen den Leistungs-
empféangern, also den Pflegebedurftigen und ihren
Angehdrigen, und den Leistungstragern, also den
Pflegekassen, liegen werden. Denn die Punkte-
Vergabe schlagt sich Uber die Zuerkennung des
Pflegegrades in Geld nieder: Je mehr Punkte, ein
desto héherer Pflegegrad und damit umso héhere
Monatsbetrége nach der hier folgenden Tabelle;

sie enthalt auch die mehr oder weniger ver-
gleichbaren alten, bis 2016 geltenden Satze mit
einer Angabe, ob finanziell eine Verbesserung
oder Verschlechterung eintritt. Die neuen Betrage
sind fett aufgetragen.

Pflegegrade

1 (nur 2 3 4 5
Neu-Fille)

Pfl 1d Neu 125 316 545 728 901
bei Pflege mit | Alt - 244 458 728 728
Angehdrigen mehr/weniger | + 125 +72 +87 0 +173

Pflege- Neu 125 689 1.298 1.612 1.995
Sachleistungen | Alt - 468 1.144 1.612 -
fiur Profis mehr/weniger | +125 +221 +154 0

Stationidre Neu 125 770 1.262 1.775 2.005
Pflege in Alt - 1.064 1.330 1.612 1.995
Heimen mehr/weniger | + 125 -294 - 68 +163 +10

Zweckgebundene Entlastung 125

Es fallen die wesentlich geringeren Betrage der
Pflegekassen fur die stationdre Heim-Pflege bei
den Pflegegraden 2 und 3 auf. Das hangt damit
zusammen, dass immer mehr noch teilkom-
petente alte Menschen nicht mehr in Heime
Ubersiedeln, sondern in eigener Regie mit
Angehdérigen-/Nahestehenden-Hilfe, im Betreuten
Wohnen oder in gemeinschaftlichen Wohn-
gruppen leben. Aullerdem muissen die Heime
kiinftig von allen Bewohnern die gleichen
Eigenanteile verlangen, wodurch sich diese bisher
nach Pflegestufen variierten Zuzahlungen an-
gleichen und sich bei den kompetenteren Pfle-
gegraden verringern kénnten. Man geht dann
allgemein von 600 bis 800 Euro monatlichen
Zuzahlungen aus.

Hauchdiinne Grenzen

Ob das neue Zweite Pflegestarkungsgesetz mit
den koérperlich-somatisch und kognitiv-psychisch
ausgerichteten finf Pflegegraden der grolde Wurf
ist, steht dahin. Auf jeden Fall ist es sehr kom-
pliziert. Selbst beratende und begutachtende
Experten und das Personal der Pflegekassen
mussen sich intensiv vorbereiten. Es zeigt sich
das alte Dilemma der Sozialpolitik: Sind ihre Rege-
lungen zu einfach, erfassen sie Ungleiches
gleichartig und drohen so ungerecht zu werden,;
variieren die Regeln zu stark in Richtung auf mehr
Gerechtigkeit, werden sie so kompliziert, dass sie
kaum mehr rechtssicher handhabbar sind. Man
denke nur an die hauchdiinne Grenzziehung mit
47,5 Punkten zwischen Pflegegrad 2 und 3. So
muss man mutmallen: Es wird ein Feilschen um
Punkte geben.



Laien auf verlorenem Posten

So schreibt das Internetportal ,pflege.de“ zur
Komplexitdt der neuen Pflegeversicherungs-
Regelungen: ,Wenn Angehdrige kurzfristig den
Besuch des MDK-Gutachters vorbereiten oder
einfach nur mdgliche zukinftige Pflegegrade
berechnen mdchten, werden sie vermutlich
scheitern®. Es ist mit einer Flut von Widerspruchs-
und Sozialgerichtsverfahren zu rechnen. Und auch
an der Personalknappheit bei Pflegediens-ten und
in den Heimen wird die neue differen-zierte
Regelung nichts andern kdnnen. Noch wird die
Hélfte der Pflegebedurftigen derzeit zur Halfte
ausschlieRlich von Angehdrigen oder Naheste-
henden Uber das Pflegegeld-Modell betreut. Das
wird leider nicht so bleiben, wie alle Fachleute
wissen. Das Sachleistungs- und Heim-Modell mit
Professionellen bekommt héhere Anteile. Der
Nachwuchs daftir ist aber nicht in Sicht, wenn man
von Anwerbungen im Ausland - und da bereits auf
dem indischen Subkontinent und in Fernost —
absieht.

Denlangen Herbst nutzen
,Lebendige Vergangenheit —
hoffnungsvolle Zukunft®: Gottes

Berufung nach dem Broterwerb
von Fritz Schroth, Bischofsheim/Bayern

Vor Hauptverantwortlichen in Kirche und christli-
chen Gemeinschaften hat der stellvertretende
ESW-Vorsitzende Fritz Schroth vor einigen
Wochen in Haus Schoénblick bei Neumarkt/-
Oberpfalz einen Vortrag zur Verpflichtung alter
Menschen zu Aktivitat und Engagement gehal-
ten. Schroth plédiert darin fir ein Mehr im
Ruhestand, als sich nur um Haus, Garten,
Fernsehen und Reisen zu kimmern: Sich mit
Herz und Verstand flir andere einzusetzen und
eine haltbare Briicke zu den nachsten Genera-
tionen zu bilden. Es gebe genug Unmiindige,
Schwache und Hilflose, fur die sich zu helfen
lohne. Dazu rufe Gott auf.
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1. Die Herausforderung demografischer
Wandel

Es gibt wohl keine Lebenszeit, die so spannend ist,
wie die der Alteren. Hier ist alles im Fluss. Die
Altersbilder sind im Wandel. Es geht inzwischen
um weitaus mehr als dass einfache Antworten
genugen kénnten. Wir sind mitten in einer Zeiten-
wende und nehmen nur unzureichend wahr, was
vor sich geht, da wir zu dicht dran sind. Pro
Kalenderjahr bekommen wir heute statistisch
gesehen vier Monate mehr an Lebenszeit. Wir
werden so alt wie nie zuvor in der bekannten
Menschheitsgeschichte! Das fordert uns heraus.
Ich selbst bin 74 Jahre alt, bin aber nicht wirklich alt
und beschreibe die Situation aus meiner persén-
lichen Sicht.

2.Die Lebenszeiten ndhern sichden
Jahreszeiten an

Es ist wundersames, ja Ungeheuerliches gesche-
hen: In nur einem Jahrhundert haben wir Men-
schen zwanzig Jahre an Lebenszeit gewonnen.
Die Lebenszeiten haben sich den Jahreszeiten
angenahert. Friher bestand ein Leben aus Frih-
ling, Sommer und Winter: Also aus Kindheit, Arbeit
und Sterben. Mit den geschenkten Jahren ist nun
ein langer Herbst dazu gekommen: Noch eher 6de
fur viele, schon golden fir manche. Das grof3e und
lange Alter ist so neu, dass wir es noch grindlich
lernen mussen.

Wenn wir es gut lernen, wird das die Gesellschaft
grundlegend verandern. Es wird die Gesellschaft
reicher machen, weil die alteren Menschen Zeit
haben. Zeit fir Dinge, fur die die Jungen keine Zeit
haben. Es wird die Gesellschaft kliiger machen,
weil dltere Menschen einen Schatz an Erfahrungen
haben, die die Jungen noch nicht haben. Der lange
Herbst wird die Menschen sozialer machen, wenn
die geschenkten Jahre nicht nur als Freizeit,
sondern auch als menschlich und sozial genutzte
Zeiterkanntund angenommen werden.

3. Die Erkenntnis: Neugierig bleiben

Der Ruhestand ist keine Restzeit des Lebens,
sondern eine Zeit ganz eigener Pragung, oft die
ldngste zusammenhangende Zeit in der Biogra-
phie eines Menschen. Fir Altere gibt es eine gute
und eine schlechte Nachricht. Die gute Nachricht
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ist, dass Altere in der Regel einen langen goldenen
Lebensherbst vor sich haben, bei guter Gesund-
heit und ausreichender Versorgung. Die schlechte
Nachricht gehdrt auch dazu: Wir hinterlassen
unseren Kindern und Enkeln eine Welt von
unlésbaren Problemen.

Der zweite Aufbruch

Darum, streichen Sie das Wort vom Ruhestand,
denn es markiert schon vom Wort her, eine
Sackgasse die weder der Bedeutung noch der
Verantwortung gerecht wird. Wer in der Ruhe des
Ruhestandes erstarrt, geht im Egoismus des
Eigenen unter und verschwindet im Bermuda-
viereck: Garten, Haus, Fernsehen und Fernrei-
sen. Es kommt ein Weiteres hinzu: Alle Gaben, die
der Mensch nicht mehr trainiert, nicht mehr
einsetzt, werden vom Kérper und Geist sofort
abgebaut. Dabei ist unser Gehirn auf ein lebens-
langes Lernen angelegt. Inzwischen weil die
Forschung, dass der Ausbruch von Demenz
hinausgezdgert oder gar aufgehoben werden
kann, wenn der Mensch neugierig in Verantwor-
tung bleibt, wenn er sich entsprechend bewegt und
erndhrt. Zum gegenwartigen Erkenntnis-stand
gehort, dass die Zeit zwischen 65 und 80 Jahren,
als Zeit des ,,Zweiten Aufbruchs® mit hoher Vitalitat
offiziell gekennzeichnet ist. Das Alter beginnt
danach erst mit 80, es sei denn, die gesund-
heitlichen Einschrankungen zeigen sich schon
vorher.

Modelle des Lebens-Ablaufs

Alt: Dreiphasige Lebens-Gliederung

Bildung Arbeit (Beruf, Familie) Alter
Neu: Fiinfphasige Lebensbiografie
Bildung| Postado- | Berufs-und zweiter Alter
leszenz | Familien-Arbeit | Aufbruch
Jung | Erwachsen | Alt

4. Jedes Alter hat Zukunft — sind wir Altere
zukunftsfahig?

Die demografische Entwicklung der letzten
Jahrzehnte hat sowohl die Lebenswelt, wie auch
die Altersbilder verandert. Die bisherige biogra-

fische dreigliedrige Lebensentfaltung in: Jugend
und Ausbildung, der groRe Zeitraum im Erwerbs-
und Familienleben, dem eine kurze Zeit des
Ruhestands folgte, hat sich in eine funfphasige
Lebensentfaltung ausdifferenziert. Ab dem 65.
Lebensjahr befinden sich viele Menschen, wie
erwahnt, im ,Zweiten Aufbruch®. Wir haben einen
Paradigmenwechsel in Kirche und Theologie, denn
bislang war das Thema Altsein, eher negativ
besetzt.

.Im Alter neu werden®, so hiel3 eine erste positive
Orientierungshilfe der EKD. Ausgehend von Hanna
und Simeon, jene beiden Alten, die im Alter neu
wurden. In dieser Schrift werden vier Aspekte her-
vorgehoben:

- das bis zum Lebensende vorhandene Potential,
Neues zu schaffen und als Person neu werden
kénnen,

- die in allen Lebensphasen gegebene Verletzlich-
keitdes Menschen,

- die Notwendigkeit der Uberwindung starrer Alters-
grenzenund

- die Bedeutung der alteren Menschen fir die
Kirche.

Das Identitédtsproblem

Aber auch das muss gesagt werden: Das Alter hat
mit Sicherheit ein Identitatsproblem. Darum stellen
sich Fragen: Wo stehen wir als Altere? Wer sind wir
im Alter? Was gilt es fur mich neu zu lernen? Was
sind meine Ziele fir die nachsten zwei oder flunf
Jahre, oder auch nur fur die nachsten sechs
Wochen? Das geistige Profil verkommt zum
Egoismus, wenn ich keine Verantwortung mehr
ubernehme. Dann drehe ich mich nur um mich
selbst, um das, was ich will, was ich brauche. In
einer solchen Haltung sind wir aber nicht zukunfts-
fahig!

5. Die Aufgabenstellung: Gottes Berufung

Die Aufgabenstellung lautet schlicht und einfach:
Theologisch gesprochen gehtes

um Gottes Berufung nach dem Broterwerb. Alles
Leben muss von Innen heraus seine Gestaltung
nach AulRen finden. Darum muss die Frage gestellt
werden: Was ist Ihre Berufung? Ganz gleich in
welchem Alter. Auch der 90jahrige brauchteine



Berufung Gottes fiir sein Leben, damit die von Gott
geschenkte Lebenszeit nicht wie in einer Sanduhr
in einer Sinnlosigkeit verrinnt. Je nach Alter,
Gaben, vorhandenen Fahigkeiten und Gesund-
heit, &ndern sich auch die Aufgaben. ,Gott schickt
nicht in Rente®, so steht es auf einer Gruf3karte der
EKD. Gott hetzt aber nicht, er tUberfordert auch
nicht. Es qilt die Freiheit der eigenen Verantwor-
tung zu allem Tun und allem Lassen. Diese
Verantwortung aber haben wir.

FUr mich war eine der grol3en Aufgabenstellun-gen
das bewusste Einstellen und ein inneres ,JA® flr
die Zeit, in der ich heute lebe. ,Geh Abraham, geh,
mach dich auf den Weg. Gott zeigt dir neues Land*.
Da warAbraham 75 Jahre alt. Die beste Zeit seines
Lebens lag noch vor ihm, gerade in einem
beginnenden Alter, in dem andere aufhd-ren.
Wichtig ist, sich auf den Weg zu machen. Auf dem
Weg wird jeder seine ihm eigene Aufgabe finden.
Jeder Vergleich verbietet sich.

6. Gelingende Uberginge aus der Vergangen-
heitin eine hoffnungsvolle Zukunft

Bei der Aufgabenstellung geht es um das Mitein-
ander der Generationen, es geht um gelingende
Ubergénge, denn als Altere sind wir die Briicken-
Generation, die heute Malstébe fur die kommen-
den Generationen setzt. Eine immer mehr in den
Vordergrund drdngende Aufgabe ist die Frage der
Generationen-Gerechtigkeit, so problematisch
dieser Begriff ist. Denn die Gerechtigkeit lebt vom
Vergleich, die Liebe lebt von der Einmaligkeit. Im
Alten Testament wird an einer Stelle beides
zusammengebunden: ,Opfert Gerechtigkeit — und
erntet nach dem Mal} der Liebe“.

Altere sind 'Zeitkapitalisten', sie sollten Vordenker
fur die kommenden Generationen sein. Die
biblische Weisung zum Miteinander der Genera-
tionen finden wir im letzten Wort des Alten Bundes:
,lch will das Herz der Véter (der Alteren) zu den
Séhnen bekehren und das der Sdéhne (der
Jungeren) zu den Alteren. Wo das nicht geschieht,
werde ich das Land mit dem Bann schlagen®, so
das letzte Wort des Alten Testaments.
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Gott der Generationen

Gott ist ein Gott der Generationen. Fir Gott ist die
Beziehung zwischen den Generationen stets
wichtig gewesen. Es hat 6kologische und 6kono-
mische Folgen, wenn die Zuwendung zueinander
nicht geschieht. Es gibt Sollbruchstellen, die sich
verheerend auswirken kénnen, wenn die Uber-
gange nicht gelingen. Meine Frau und ich haben in
der Rhoén eine Christliche Tagungsstéatte aufge-
baut. Es waren harte Jahrzehnte des Aufbaus mit
vollem Einsatz und Herzblut nétig. Nach unserem
67. Lebensjahr gaben wir die Leitung an die
nachfolgende Generation ab. Wir traten bewusst
ins zweite Glied der Mitarbeit zurtick. Es war eine
Entscheidung mit dem Verstand und dem Herzen,
da wir uns in der Zeit des Aufbaus immer bewusst
waren, dass wir darauf zugehen. Wir haben uns
gefragt, was das letzte Wort des Alten Bundes fur
uns bedeutet, wie wir dieses Wort zu einem
gelingenden Ubergang umsetzen sollten:

- Der néchsten Generation Raum geben, dass sie
in ihre Verantwortung hineinwachsen kann, die
eine andere sein wird, als wir sie hatten!

- Der ndchsten Generation einen Schutzraum bie-
ten, denn die ihr Angehdérenden werden Fehler
machen, wie auch wir welche gemacht haben.

- Vertrauen investieren! Dies haben meine Frau
und ich als unsere Aufgabenstellung erkannt; so
wollen wir es leben. Der zweite Teil des Bibel-
wortes, der nicht weniger wichtig ist und sich an die
Jiingeren richtet, kann nicht von den Alteren
eingefordert werden. Nicht das Ausschalten der
Alteren, sondern das integrierende Miteinander ist
das Gebot der Stunde. Es braucht die gegenseitige
Bekehrung zueinander. So konnten auch wir in
unsere neue Verantwortung und Aufgabenstellung
als Brickengeneration hineinwachsen. Ein ge-
lingender Ubergang ist fiir beide Seiten eine
Herausforderung. Fir Altere ist es nach unserer
Erfahrung von gréflter Bedeutung, dass die
Entscheidungen auf diesem Weg mit dem Herzen
und dem Verstand getroffen werden.

7. Altern macht Sinn: Sich zu Wort melden
Altere missen sich selbst zu Wort melden. Jingere
kénnen nicht fir Altere sprechen, denn sie lebenin
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ihrer Welt, inrer Verantwortung und Aufgaben. Eine
Anwaltschaft, die fir andere sich einsetzt,
brauchen Unmindige, Schwache und Hilflose.
Altere aber sind ein Potential an Gaben und
Féahigkeiten, die ein Leben lang erworben wurden.
Auf sie kann die Gesellschaft nicht verzichten. Hier
muss ein Umdenken einsetzen. ,Wer den Alteren
nichts zutraut, kann von ihnen auch nichts erwar-
ten!“ Dabei werden alle in unserer Gesellschaft
gebraucht.

Aus dieser Erkenntnis habe ich vor fast zwei
Jahrzehnten das ,Freiwillige Soziale Jahr fir
Altere” ins Leben gerufen, das vor einigen Jahren
einen breiten Eingang in viele Bereiche gefunden
hat. Starre Altersgrenzen entsprechen nicht der
Zeit. Ebenfalls ist das Zusammenspiel zwischen
Haupt- und Ehrenamtlichen, gerade auch der
Alteren, neu zu bedenken. Bei uns gilt noch immer
der Grundsatz vor allem in der Kirche: Nur wer ein
Amt hat, wird wahrgenommen, wird gehort. Das
Hoéren aufeinander kann eine neue Qualitat entfal-
ten. Wie Uberhaupt der Satz aus der Management-
lehre gilt: ,Die Qualitét der zwischenmenschlichen
Beziehungen, wird zur wichtigsten Quelle der
Wertschépfung®. Altern macht dann Sinn, wenn wir
uns unserer Aufgabe stellen, unsere Berufung
erkennen, uns fir eine Generationengerechtigkeit
einsetzen, so problematisch dieser Vergleich ist.

8.Die Gefahren des ,,siiBen Lebens‘ im Alter
Dieses Thema soll hier nicht verschwiegen wer-
den. Das gefahrliche Wort vom 'wohlverdienten
Ruhestand' und das kleine Lebensviereck aus
Haus, Garten, Fernsehen und Fernreisen, all das
sind die Wegbereiter von Hirnabbau und zukinf-
tiger Hilflosigkeit. Dies fuhrt in die Rentenfalle der
Passivitat. Dazu ein biblisches Beispiel: Es steht in
den ersten vier Kapiteln, im ersten Buch Samuel.
Es handelt sich um den Priester Eli. Erist

- passivin seinem Amtsverstandnis: Eristnurin
Silo, alle mussten zu ihm kommen;

- passiv in seiner Motorik: Nur sitzen und liegen,
Ubergewicht, Katarakt, Muskelabbau,Gang-
Unsicherheit, tédlicher Sturz widerfahrenihm;

- passivinder Erziehung seiner Séhne;

- passivin seiner Gottesbeziehung: Er verliert
Priesteramt und Verheil3ung.

David und Salomo sind im Alter auch keine
Vorbilder. Kaleb ist das grof3e positive Beispiel:
»oieh mich an, ich bin 85 Jahre alt und bin genauso
stark wie damals, als Mose mich ausschickte®. Wir
werden ernten, was wir sden, daran wird wohl
niemand von uns vorbei kommen.

Nach der grof3en sakularen ,Berliner Studie”
gehoéren zum erfolgreichen Altern drei Aspekte:

- Langfristige Ziele haben
- Kérperliche und geistige Fitness
-inneren Frieden finden

Jedes Leben, jede Berufung braucht Strukturen,
die dem Leben eine Gestalt geben. Es beginnt mit
der Tagesgestaltung, der Struktur der Woche und
des Monats, des Jahres, um die Zeit nicht in
Sinnlosigkeit zerflieBen zu lassen. Triebfeder ist
Gottes Auftrag und Berufung.

Beispiele zur Umsetzung

Zum Abschluss nenne ich kurze Beispiele der
Umsetzung dieser Ideen zum aktiven Alter in eine
hoffnungsvolle Zukunft fir unsere Gesellschaft.
Der Fantasie sind hier keine Grenzen gesetzt:

- Neuer Generationenvertrag: Alte kimmern sich
um Hochbetagte.

-Die geistliche Dimension fiir Altere

entdecken: Die jugendmissionarische Arbeit
braucht die GroR3vatergeneration! Und der missio-
narisch-evangelistische und seelsorgerliche Auf-
trag gilt auch fur altere Menschen.

-Vordenker fiir die Gesellschaft sein: Die Aktion
BrotZeit ist eine Gemeinschaftsarbeit des ESW

mit dem Diakonie-Programm ,Brot fir die Welt".
Hier ist ein reiches Betatigungsfeld, gerade fir
Altere, mit einem weltweiten Blick. Einige Pros-
pekte habe ich lhnen mitgebracht. Es sind aber
auch weitere Themen, die von Alteren beantwortet
werden sollten: Wie gehen wir mit dem Ende des
Lebens um? Es gibt einen Stein der Weisen flr
Altere: Es ist der Grabstein, ,Herr lehre uns be-
denken, dass wir sterben missen damit wir klug
werden®. Oder Einsatz gegenden ageism (Alters-



diskriminierung), also Arbeit gegen die Vorurteile
dem Alter gegenuber, das kénnen wir demon-
strieren, indem wir uns dienend in Gemeinde,
Kirche und Gesellschaft einbringen.

Elil)

- ,Altere sind lernfihig, aber auch
unbelehrbar? Denn auch das ist (selbstkritisch)
wichtig: Als Altere geniel3bar bleiben.

Binde die Garben!

Ich schliel3e mit zwei Zitaten. Das erste stammt von
Hermann Bezzel, unserem bayerischen Bischof
vor 100 Jahren: ,Auf, wir haben noch eine grol3e
Arbeit zu tun, ehe sie uns begraben! Auf, wir haben
noch eine groRe Schuld zu bezahlen, ehe wir
heimkommen! Auf, regt die Hande, fasst an, wartet
nicht, denn die Sache des Kénigsist eilig!

Und von Helmut Lamparter zitiere ich: ,Sdume
nicht, binde die Garben. Kostbar ist jeder Tag!
Kauft euch leuchtende Farben! Zeigt, was die
Liebe vermag!”

Basis-Sicherung und Behin-
dertenhilfe aus einem Guss
Diakonie: Chancen und Risiken
des neuen Bundesteilhabege-
setzes

Die Diakonie Deutschland EWDE und der Bundes-
verband evangelische Behindertenhilfe BeB
begrifRen im Hinblick auf die Besserung der
Rechte der Behinderten, dass es durch das
geplante Bundesteilhabegesetz zu einem langst
falligen Systemwechsel bei den Leistungen flr
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Menschen mit Behinderung kommen soll. Dieser
kann darin bestehen, dass die Eingliederungshilfe
im Sinne der UN-Behindertenrechtskonvention
reformiert, aus der Sozialhilfe herausgeldst und zu
einem modernen Teilhaberecht weiterentwickelt
wird. Seit einiger Zeit liegt der Entwurf fir dieses
geplante Teilhabegesetz vor.

Mit dem Bundesteilnabegesetz werden die Leis-
tungen far Menschen mit Behinderung véllig neu
geordnet. Der vorliegende Gesetzentwurf enthalt
Chancen und Risiken: ,Menschen mit Behinderung
werden kiinftig besser beraten: Und die Verfahren
bei den Sozialamtern und Sozialversicherungs-
trdgern werden transparenter. Aber wir beflirchten
Licken bei den Leistungen®, sagt Maria Loheide,
Vorstand Sozialpolitik der Diakonie Deutschland.
Besonders aufmerksam wird die Diakonie
Deutschland die Veranderungen fur chronisch
psychisch kranke Menschen verfolgen, die még-
licherweise nicht mehr im heutigen Umfang
Leistungen der Eingliederungshilfe erhalten
werden.

Fur den Bundesverband evangelische Behinder-
tenhilfe signalisiert sein Vorsitzender Uwe Mletzko
von der Inneren Mission Bremen grof3en Klarungs-
bedarf bei den Regelungen fir die Einrichtungen
und Dienste der Behindertenhilfe: ,Um selbst-
bestimmt leben zu kénnen, brauchen Menschen
mit Behinderung oder psychischer Erkrankung
qualifizierte Dienste und Einrichtungen. Die vor-
gesehenen Kostensenkungs- und Kontrolimal}-
nahmen der Sozialamter sind unsinnig und ge-
fahrden fachlich gute Arbeit®.

,Der Malstab fur das neue Bundesteilhabegesetz
muss die UN-Behindertenrechtskonvention sein,
und als oberstes Ziel muss gelten, dass die
Leistungen fur Menschen mit Behinderung wirklich
verbessert werden“, so folgern Loheide und
Mletzko weiter. ,Insbesondere bei der Aufteilung
der bisherigen Sozialhilfeleistungen auf die Grund-
sicherung und die neue Eingliederungshilfe sind
viele Fragen noch ungeklart. Hier muss der
Gesetzgeber noch nachbessern, auch, damit es
nicht, wie nach den Hartz-IV-Regelungen, zu
unzahligen Gerichtsverfahren kommt®. Hilfe bei
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Arbeit, Wohnen und Teilhabe. In Deutschland
leben Gber 10 Millionen Menschen mit einer
Behinderung. Rund 7,5 Millionen Menschen sind
nach Angaben des Statistischen Bundesamtes von
2013 schwerbehindert. Unter ihn sind ca. 700.000
Menschen erheblich behindert. Sie be-noétigen
Hilfen beim Wohnen und Arbeiten und bei der
Beteiligung am gesellschaftlichen Leben. Die
Diakonie hat nach der Einrichtungsstatistik der
Diakonie Deutschland 2014 insgesamt 3.719
Angebote fir Menschen mit Behinderung mit
insgesamt 151.646 Platzen. Dazu zahlen 1.492
Wohnheime und andere stationare Angebote,
1.160 teilstationdre Angebote fir Menschen mit
Behinderung oder psychischer Erkrankung sowie
968 Beratungsstellen und ambulante Dienste.
Dartber hinaus gibt es 52 Fachschulen der
Behindertenhilfe und 47 Selbsthilfegruppen und
Organisationen freiwiligen Engagements in der
Diakonie.

Wiirde mit Qualitat
Diakonie und Pflegeverband
blicken auf Nachwuchs

An mehr Investitionen in den pflegerischen
Nachwuchs geht kein Weg vorbei: Das betonen
Diakonie und der Deutsche Evangelische Verband
fur Altenarbeit und Pflege DEVAP zum Inter-
nationalen Tag der Pflege. Mit einem bundes-
weiten Aktionstag stellen die Diakonie und ihr
Fachverband DEVAP an diesem Internationalen
Tag der Pflege die Pflegekrafte und die neue
Pflegeausbildung in den Mittelpunkt ihrer Aktionen.

,Die Altenpflege hat sich in den letzten Jahren
verandert. Menschen werden oft erst im hohen
Alter pflegebedirftig, brauchen dann aber eine
umfassende und qualifizierte Zuwendung®, sagte
Maria Loheide, Vorstand Sozialpolitik der Dia-
konie Deutschland in Berlin: ,Die palliative Pflege
am Lebensende ebenso wie die Versorgung bei
dementieller Erkrankung braucht mehr Pflegezeit
als es die Vereinbarungen mit den Pflegekassen
vorsehen®. Loheide halt rasche Korrekturen bei
den Personalschliisseln in den Pflegeheimen fir

notwendig: ,Die Pflegekassen miissen den Bedarf
der pflegebedirftigen Menschen im einzelnen
anerkennen, noch bevor das vom Gesetzgeber
vorgeschriebene Instrument zur Personalbemes-
sung entwickelt ist”, bekréaftigte die Vorstandsange-
horige.

,Wir brauchen mehr Wertschatzung fir die hoch-
fachliche und engagierte Arbeit der Pflegekrafte.
Der Stellenwert der Pflege muss erhdht und der
gesellschaftliche Dialog Uber eine wirdevolle
Versorgung von Menschen mit Pflegebedarf
intensiv gefuhrt werden. Wir miissen ausdricklich
klarstellen, dass eine gute Pflege mehr personelle
und finanzielle Ressourcen erfordert. Dies wird
immer noch allzu gern vergessen®, betonte der
Vorsitzende des DEVAP, Bernhard Schneider.

Fir generalistische Ausbildung

Diakonie und DEVAP setzen sich fur die neue
generalistische Pflegeausbildung ein, die fir die
Auszubildenden und die spatere Berufspraxis
grole Vorteile bietet: ,Das neue Pflegeberufs-
gesetz ist die Grundlage fir eine moderne
Pflegeausbildung. Die Schulgeldfreiheit, die
Ausbildungsvergitung und das breite Praxis-
spektrum macht die Ausbildung attraktiv®, so
Loheide. Schneider ergénzt: ,Die Nachwuchsge-
winnung ist ein wichtiges Instrument zur langfris-
tigen Fachkréaftesicherung. Um auch fur die
Zukunft gewahrleisten zu kénnen, dass jeder
Mensch in Wirde gepflegt werden kann, missen
sich die Rahmenbedingungen in der Pflege
nachhaltig verbessern. Dazu z&hlen in erster Linie
mehr Personal, mehr Qualifizierung und mehr
Wertschatzung®.

Unter dem Motto ,Unsere Pflege: Eine runde
Sache® haben die Diakonie und ihr Fachverband
DEVAP ihre Altenpflegeheime und ihre ambulan-
ten Pflegedienste in ganz Deutschland dazu
aufgerufen, auf den Fachkraftemangel aufmerk-
sam zu machen. Pflegekréfte und Leitungen von
Pflegediensten werden dort, wo sie mit Menschen
ins Gesprach kommen kénnen wie auf Markt-
platzen oder in Fuligédngerzonen Blumen an
Passanten verteilen.



Glauben aus dem Schuhkarton
Geschenke aus den Kirchenge-
meinden

Immer mehr Kinder nehmen nach den Geschenk-
verteilungen von ,Weihnachten aus dem Schuh-
karton® die Einladung von Kirchengemeinden an,
mehr Uber den christlichen Glauben zu erfahren.
Im vergangenen Jahr hatten weltweit rund 1,8
Millionen Madchen und Jungen den Kurs ,Die
groldte Reise” absolviert, teilt das christliche Werk
Geschenke der Hoffnung mit. In dem zwdlf Lek-
tionen umfassenden Programm werden wesentli-
che biblische Geschichten auf kindgerechte und
interaktive Weise behandelt. Zudem wird die
Bedeutung von Jesu Tod und Auferstehung fir das
eigene Leben aufgezeigt. Der Kurs richtet sich an
Kinder, die im Rahmen von ,Weihnachten im
Schuhkarton® beschenkt wurden. Er wird von den
ortlichen Kirchengemeinden unterschiedlicher
Konfessionen angeboten, die zuvor auch die
Verteilungen der Geschenkpakete organisiert
haben.

Die ehrenamtlichen Mitarbeiter werden dafur
speziell geschult, um die Inhalte anschaulich zu
vermitteln. Zum Abschluss gibt es eine Absol-
vierungsfeier, bei der jeder Absolvent seine eigene
Bibel erhalt. Inhalt und Aufbau des Programms
lieRen sich mit dem Konfirmandenunterricht ver-
gleichen, erklart Geschéftsfuhrer Bernd Gulker.
,Die geistliche Pragekraft der weltweiten Aktion ist
immens®, beschreibt Gulker die Entwicklung der
letzten Jahre. ,Durch die Arbeit unserer Verteilpart-
ner haben immer mehr Kinder die Chance, Gottes
Einladung kennenzulernen. Immer wieder héren
wir auch davon, wie durch die Aktion neue christ-
liche Gruppen oder Gemeinden entstehen®. Seit
dem Start des Programms 2010 hatten weltweit
Uber funf Millionen Kinder den Kurs absolviert.
Mehr als 3,5 Millionen hatten angegeben, dass sie
fir Freunde und Familienmitglieder beten wollen.
Rund 3,3 Millionen der Beschenkten hatten sich flr
ein Leben als Christ entschieden. ,Oft werden
ganze Familien von der Begeisterung ihrer Kinder
angesteckt®, berichtet Gulker.
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Die Sammelaktion von ,Weihnachten im Schuh-
karton“ startete wieder im Oktober. Bis dahin
fanden zahlreiche Schulungen statt. Wer sich mit
den Zielen der Aktion identifiziert, kann sich in
Bereiche wie Offentlichkeitsarbeit, Teamleitung,
Gebet und anderen Aufgabenfeldern ehrenamtlich
einbringen. Dafiir werden die Interessenten einer
ehrenamtlichen Mitarbeit beispielsweise im Rah-
men der Veranstaltungsreihe ,Connect” mit den
Auswirkungen der Aktion vertraut gemacht. Ziel ist
ein gabenorientiertes Arbeiten als Teil eines
globalen Teams. Das letzte Connect-Treffen fand
in Zwickau statt.

WELTGEBETSTAG

Philippinen
2017

vl

AR

Was ist denn fair?

Wer binich wohl?
Christliche Kirchen zu Flicht-
lingshilfe im interreligiésen Dialog

Mit einer Neuauflage des Projekts ,Weil3t du, wer
ich bin?“ wollen die Arbeitsgemeinschaft Christ-
licher Kirchen in Deutschland ACK, vier muslimi-
sche Verbande und der Zentralrat der Juden in
Deutschland gemeinsam die Hilfe flr Flichtlinge
starken und die Integration voranbringen. Bei der
Auftaktveranstaltung in der Katholischen Akade-
mie Berlin machten die Kirchen und Institutionen
deutlich, wie wichtig der interreligiése Dialog
gerade flr die Integration der Fliichtlinge ist.

,Bel nur ganz wenigen interreligiésen Projekten
arbeiten schon auf Projekttrager-Ebene mafigeb-
liche christliche, judische und muslimische Orga-
nisationen zusammen. Das ist ein wichtiges
Zeichen dafur, dass wir zum Wohle unserer
Gesellschaft gemeinsam fir den Dialog Verant-
wortung tragen und so wie die Aktion ,Weil3t du, wer
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ich bin' ganz unmittelbar zur Verstandigung vor Ort
beitragen mussen. Sie leisten damit einen
gewichtigen Beitrag zur Integration von Flicht-
lingen und damit auch zur Starkung unseres
gesellschaftlichen Zusammenhalts insgesamt®,
erklérte der Parlamentarische Staatssekretar beim
Bundesinnenministerium, Dr. Glnter Krings. Sein
Ministerium unterstitzt das Projekt mit 500.000
Euro.

Kraftakt nétig

,Ohne Ubertreibung kann man sagen: Die Auf-
gaben, vor denen wir stehen, erfordern nicht
weniger als einen gesamtgesellschaftlichen
Kraftakt. Doch das beeindruckende Mal} an
Solidaritat, Hilfsbereitschaft und Mitgefuhl, mitdem
sich zahlreiche Menschen in unserem Land fir die
Anliegen von Flichtlingen und Asylbewerbern
einsetzen, gibt Anlass zu Zuversicht. Das weit
verbreitete ehrenamtliche Engagement ist Aus-
druck einer starken und lebendigen Zivilge-
sellschaft’, sagte Erzbischof Dr. Stefan Hele,
Sonderbeauftragter der Deutschen Bischofskon-
ferenz fur Fluchtlingsfragen. ,Die Frage nach dem
Beitrag, den die Religionen zum gesellschaft-
lichen Zusammenhalt und zu gelingender Inte-
gration leisten kénnen, wird uns auch auf langere
Sicht beschéftigen. Letztlich stehen wir alle,
Christen, Juden und Muslime, gemeinsam in der
Pflicht, das friedensstiftende und integrations-
férdernde Potential von Religion immer wieder in
unserem alltdglichen Handeln zu bezeugen®, sagte
Erzbischof Hel3e weiter.

Der Vizeprasident des Zentralrats der Juden in
Deutschland, Abraham Lehrer, betonte, interreli-
gibse Projekte seien wichtiger denn je, denn so
drangend wie lange nicht stelle sich die Frage, ,wie
wir in dieser pluralistischen und multireligiésen
Gesellschaft friedlich zusammenleben kdnnen*.
,pDeutschlandweit werden von allen Gemein-
schaften tolle Projekte in der Fluchtlingshilfe
durchgefuhrt®, ist sich Burhan Kesici, der Sprecher
des Koordinationsrats der Muslime und Vor-
sitzender des Islamrates fur die Bundesrepublik
Deutschland, sicher und fihrte weiter aus: ,Die
bisherige Vernetzung und Koordination zwischen
den Projekten ist sicher noch ausbauféahig.
Islamische Gemeinden und Einrichtungen kénnen

hier als Briickenbauer einen wichtigen Beitrag zur
Integration der Neuankémmlinge leisten®.

Die ACK in Deutschland, der Zentralrat der Juden
in Deutschland, der Zentralrat der Muslime in
Deutschland, die Turkisch-Islamische Union
DITIB, der Verband der Islamischen Kulturzentren
und der Islamrat fir die Bundesrepublik Deutsch-
land ermutigen mit ihrem gemeinsamen Projekt
muslimische, christliche und judische Gemeinden
und Einrichtungen, im Bereich der Flichtlingshilfe
und des Dialogs mit Flichtlingen zusammenzu-
arbeiten. Einzelinitiativen kénnen mit bis zu 15.000
Euro geférdert werden. Weitere Informationen zu
den Projekten finden sich unter
www.weisstduwerich bin.de

Versohnt miteinander

Ein 6kumenisches Wort der
Arbeitsgemeinschaft Christlicher
Kirchen in Deutschland zu 500
Jahre Reformation

Das Jahr 2017 ist in der christlichen Okumene ein
besonderes Jahr. Die Arbeitsgemeinschaft
Christlicher Kirchen in Deutschland ACK, in der
Menschen verschiedener Konfessionen seit sie-
ben Jahrzehnten einander in geistlicher Verbun-
denheit in dem einen christlichen Glauben be-
gegnen und miteinander das kirchliche und ge-
sellschaftliche Leben gestalten, nimmt die Feier-
lichkeiten zum Gedenkjahr 2017 zum Anlass, ein
Wort der Besinnung, des gemeinsamen Zeug-
nisses und der Selbstverpflichtung zur Okumene
an alle Christinnen und Christen in unserem Land
zurichten.

1. Das Jahr 2017 6kumenisch betrachten

Das Reformationsgedenken im Jahr 2017 ist das
erste, bei dem es moglich wird, in der gesamten
6kumenischen Weite aller christlichen Konfes-
sionen auf den Prozess der Reformation, auf ihren
Ertrag fir die Christenheit und auch auf die mit der
Reformation der abendlandischen Kirche entstan-
denen Grenzen und Gefahren zu blicken.



Die fruheren Reformationsfeiern standen unter
dem Vorzeichen einer konfessionellen Selbstver-
gewisserung. So spiegelt schon die friihe Luther-
rezeption im 16. Jahrhundert geschichts-theolo-
gische Deutungen: Martin Luther wird als Prophet,
Lehrer und Held proklamiert. Auch die spéateren
Reformationsfeiern dienten primar der politischen,
der konfessionellen oder auch der nachtraglichen
nationalen Selbstvergewisserung.

Heute erkennen wir in der Okumene gemeinsam,
dass die Reformation nicht nur ein wichtiges
Ereignis in der Geschichte evangelischer Kirchen
und in der deutschen und européischen Ge-
schichte war und bleibt, sondern auch ein
herausragender Vorgang in der einen Christen-
heit, der zudem von weltgeschichtlicher Be-
deutung ist. Gleichwohl ergeben sich aus den
unterschiedlichen Standorten christlicher Kirchen
auch unterschiedliche Perspektiven auf Grund,
Verlauf und Folgen der Reformation. Es gibt in den
Konfessionen eine sehr unterschiedliche Betrof-
fenheit vom Geschehen der Reformation.

Wahrheitsanspriche, die unverséhnlich im Ge-
gensatz zu anderen Wahrheitsansprichen gel-
tend gemacht wurden, fithrten im 16. Jahrhundert
zwar durchaus zu Uberlegungen méglicher
Toleranz, vor allem aber zu wechselseitigen
Verurteilungen. Der Anspruch auf eine politische
Durchsetzung der Wahrheitsanspriiche zog haufig
die Verfolgung von religidsen Minderheiten und
immer wieder auch kriegerische Auseinan-
dersetzungen nach sich. Die Folgen von
Reformation und Gegenreformation sind in
Verbindung mit dem Ausschluss religiéser Min-
derheiten ein gemeinsames Erbe der Christenheit,
das uns belastet. Fir die Kirchen im 6kumenischen
Zeitalter stellt sich die Frage nach dem Umgang mit
konkurrierenden Wahrheitsansprichen, die im
Namen Jesu Christi erhoben werden. Die
reformatorische Rede von der Freiheit eines jeden
Christenmenschen, die sich im Dienst am
N&chsten bewahrt, ist heute eine gemeinsame
dkumenische Uberzeugung. Es gilt, die ganz
persoénliche Uberzeugung im Glauben an das
Evangelium bei jedem und jeder Getauften zu
achten. Die Gewissensfreiheit im religiésen Urteil
ist eine unbestrittene Basis der Gesprache lGiber
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den Glauben. In zahlreichen Dialogen zwischen
den Kirchen konnten wichtige Gemeinsamkeiten in
derLehre und im Leben erkannt werden.

Die christlichen Kirchen schauen im Zeichen dieser
6kumenischen Verbundenheit und Verstédndigung
im Jahr 2017 gemeinsam dankbar auf Kernan-
liegen der Reformation und machen sie fir ihr
heutiges Miteinander fruchtbar. Dazu gehéren:

1. Der in jeder Lebenssituation und bei jeder
theologischen Urteilsbildung grundlegende Bezug
auf die Heilige Schrift. Gemeinsam bekennen wir
uns dazu, dass die Bibel als Quelle und Norm fur
das kirchliche und persénliche Leben gelten muss.

2. Die Ausrichtung an der Gnade Gottes im Blick
auf das ewige Heil und auf das christliche Leben.
Gemeinsam bekennen wir uns dazu, dass wir fir
unsere Erldsung unabdingbar auf die Barmher-
zigkeit des dreieinen Gottes angewiesen sind und
dass wir fir das Gelingen unseres christlichen
Handelns von dem Beistand Gottes im Heiligen
Geist abhangig bleiben. Gemeinsam bekennen wir
uns zu Jesus Christus als dem einzig wahren
Grund unserer 6sterlichen Hoffnung.

3. Die Uberzeugung von dem in Glaube und Taufe
begrindeten Priestertum aller Christinnen und
Christen. Gemeinsam bekennen wir uns dazu,
dass das ganze Volk Gottes in der Verantwortung
dafir steht, die Osterliche Hoffnung und die
grenzenlose Barmherzigkeit Gottes in der Welt zu
verkindigen und zu leben.

2.Die Impulse der Reformation aufnehmen

Aus Sicht der reformatorischen Traditionen war die
zentrale Thematik im 16. Jahrhundert die Frage
nach der Gewissheit im vertrauenden Glauben.
Darf der silindige Mensch auf Gott vertrauen?
Solange Zweifel und Unsicherheit hinsichtlich der
eigenen Heilswirdigkeit dominieren, bleibt das
Zentrum des Glaubens unerkannt. Viele Refor-
matoren wie Martin Luther, Philipp Melanchthon,
Huldrych Zwingli, Martin Bucer, Johannes Calvin,
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Menno Simons, Balthasar Hubmaier, Thomas
Cranmer und John Knox riickten das Evangelium
als die Botschaft von der freien Gnade Gottes, das
heildt der unverdienten Zuwendung Gottes zu dem
hoffnungslos in seinen Sinden verstrickten
Menschen, in das Zentrum des Glaubens. An der
Seite der Manner standen im 16. Jahrhundert viele
Frauen mit sozial-diakonischem, politi-schem und
theologischem Engagement. Alle Reformatoren
widersprachen entschieden jeder Versuchung,
sich die Gnade Gottes durch besondere Frémmig-
keitsanstrengungen erwirken zu wollen. Sie
stellten ihr die Einsicht entgegen, dass allein der
Glaube an das bedingungslose Eintreten Gottes
furden Menschen in Jesus Christus die Gewissheit
des Heils schenkt. Die Gnade Gottes kann an
keine vom Menschen zu erbringenden Leistungen
gebunden werden, sondern sie lauft allen
menschlichen Anstrengungen voraus und vermag
diesen Uberhaupt erst einen eigenen Horizont zu
erdffnen. Die reformatorische Kritik an der Kirche
der Zeitrichtete sich vor allem gegen Praktiken (vor
allem Ablass und Messopfer-Stipendien), die den
Anschein erweckten, die ,Gnadenmittel* Gottes
lieRen sich bei einer entsprechenden finanziellen
Gegenleistung kirchenamtlich verwalten.

Es war die neu vernommene Rechtfertigungs-
botschaft des Evangeliums, die von den Refor-
matoren pointiert in das Zentrum des Lebens der
Kirche gertckt wurde. Damit wurde auch die
spezifische Gestalt der christlichen Freiheit in
besonderer Weise hervorgehoben: Die Freiheit
eines jeden Christenmenschen ist in Gottes
Zusage der Barmherzigkeit begrindet.

Mit der grundlegenden Berufung auf die Recht-
fertigung allein aus Glauben sind zwei weitere
Akzentsetzungen verbunden, denen von den
Reformatoren eine besondere Bedeutung zuge-
messen wurde. Dabei ist als erstes die Orien-
tierungskraft des biblischen Zeugnisses zu
nennen, das fur jede kirchliche Lehre maf3geblich
ist. Mit dem stets neuen Héren auf das biblische
Zeugnis ist die Verheillung der Selbstvergegen-
wartigung Gottes durch die Lebendigkeit seines
Geistes verbunden. Auch wenn nach wie vorin den
verschiedenen Konfessionsfamilien unterschied-
liche Pramissen im Umgang mit der Bibel be-

stimmend sind, ist heute die Bibel als héchste
Norm fiir die Lehre der Kirche allgemein anerkannt.
Unter dieser Pramisse hat die kirchliche Tradition
die wichtige Aufgabe, das eine Evangelium durch
die Zeiten hindurch zu bewahren. Als zweite
deutliche Akzentverschiebung durch die Refor-
mation bleibt die Hervorhebung des Priestertums
aller Getauften fir das Leben der Kirche fest-
zuhalten. Auch in diesem Punkt haben inzwischen
viele Kirchen in unterschiedlicher Weise Impulse
der Reformation aufgenommen und die funda-
mentale Bedeutung der gemeinsamen Wirde und
damit verbunden der gemeinsamen Verantwortung
aller Glaubenden fur das kirchliche Leben neu
entdeckt. Es sind vor allem diese durch die
Reformation wieder in den Mittelpunkt des christ-
lichen Glaubenslebens gertickten biblischen Ein-
sichten, die wir heute auch 6kumenisch feiern
kénnen.

3. Gemeinsam die Kirchenspaltung und ihre
leidvollen Folgen bedenken

Durch die Reformation, die im Ursprung theolo-
gisch motiviert war und sich spater auf alle Be-
reiche des gesellschaftlichen und kulturellen Le-
bens der Frihen Neuzeit pragend auswirkte,
wurde die konfessionell-kulturelle Differenzierung
und Pluralisierung zu einer nachhaltigen Signatur
Europas. In einem langen Prozess entstanden eine
Vielzahl selbststandiger und sich voneinander
abgrenzender Konfessionen. Diese Entwicklung
war begleitet von polemischen Auseinander-
setzungen, gegenseitigen Ausgrenzungen und
Verfolgungen, die schliel3lich zur Konfrontation der
Konfessionsstaaten und zu jahrzehntelangen
Religionskriegen fuhrten.

Die Reformation und die sich daran anschlie3en-
den Auseinandersetzungen hatten wie alle grof3en
Umbruchbewegungen Tater und Opfer. Einzelne
protestantische Bewegungen, vor allem die
tauferischen Gemeinschaften, wurden durch
rémisch-katholische ebenso wie durch lutherische
und reformierte Obrigkeiten seit dem 16. Jahrhun-
dert Uber viele Jahrhunderte hinweg diskriminiert
und verfolgt. Auf allen Seiten gab es den
Missbrauch politischer Macht und das Leiden unter
der Herrschaft konfessioneller Dominanz. Zum



Gedenken an 500 Jahre Reformation gehdrt
daher unverzichtbar auch die Erinnerung an die
zahlreichen Opfer religids motivierter Gewalt:
Kriege, Vertreibungen und Hinrichtungen wurden
im Namen Gottes gerechtfertigt. Soziale Unruhen
wurden blutig beendet. Die Kirchen beklagen
heute gemeinsam, dass auch ihr Antijudaismus vor
und nach dem 16. Jahrhundert in bedrangender
Weise immer wieder eine verheerende Wirkung
entfaltet hat.

Eine der Folgewirkungen der Reformation war eine
zunehmende Entfremdung der Christen und
Christinnen untereinander in den einzelnen
Konfessionen, die nicht nur ein je anderes Ver-
stdndnis des Glaubens und Lebens bewirkte,
sondern auch zu vielen Vorurteilen und Unter-
stellungen Anlass gab. Das Bewusstsein, allein die
Wahrheit zu besitzen, richtete sich gegen Ange-
hérige anderer Konfessionen, aber auch Reli-
gionen. Bis in das 20. Jahrhundert hinein lebten
Christinnen und Christen oft in voneinander
weitgehend abgeschlossenen Konfessions-
kulturen, in denen die Unterschiede von aus-
grenzenden Riten und Symbolen bis in lebens-
weltliche Fragen hinein (beispielsweise Ehe-
schliefung, Namensgebung, Bestattungswesen,
Schulbildung) deutlich markiert wurden und zu
mannigfachen Leiden flhrten.

Wir missen eingestehen, als Christen aneinan-der
schuldig geworden zu sein. Gemeinsam bemuhen
wir uns um die ,Heilung der leidvollen Erin-
nerungen“ (healing of memories). Wir ehren die
vielen Zeuginnen und Zeugen des Glaubens sowie
die Martyrer und Martyrerinnen aus den Zeiten der
Reformation und der Konfessionskriege sowie alle
unter religiés motivierten Verfolgungen leidenden
Christinnen und Christen und gedenken gemein-
sam ihres Glaubensmutes und ihrer Treue zum
Evangelium. Wir achten zugleich diejenigen, die
sich bereits in friiher Zeit fir den Religions-frieden
und fir das Ende jeder Gewaltanwendung
eingesetzt haben.

4. Wechselseitig voneinander lernen

Im Ruckblick auf die vergangenen 500 Jahre
haben die Kirchen nicht nur Grund zu einem
Schuldbekenntnis, sondern auch Anlass zur
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Dankbarkeit. Viele Lernprozesse konnten insbe-
sondere in den letzten 50 Jahren miteinander
gestaltet werden. Gemeinsam leben wir in dem
Bewusstsein, dass die Gaben des Geistes Gottes,
die in einer christlichen Kirche bewahrt worden sind
und gegenwartig gelebt werden, auch andere
Kirchen bereichern kénnen. So ist heute unbe-
stritten, dass wichtige Themen, die das 2. Vatika-
nische Konzil aufgenommen hat,

Anliegen der Reformation aufgreifen: die Wert-
schatzung der biblischen Schriften fur das geistli-
che Leben und fur die theologische Lehre; das
sakramentale Band der Taufe zwischen allen
Christgldubigen; das gemeinsame Priestertum
aller Getauften; das Erfordernis der Umkehr aller
Kirchen zu dem einen Evangelium; die geistliche
Okumene; der gemeinsame diakonische und
missionarische Dienst in der einen Menschheit; die
Religionsfreiheit. Auf reformatorischer Seite findet
Anerkennung, dass in der orthodoxen Tradition das
Erbe der Liturgie in groBem Reichtum erhalten
blieb und dass die rdmisch-katholische Kirche die
Universalitat der christlichen Kirche tber Vélker-
und Staatsgrenzen hinweg in Erinnerung hielt. Die
tauferischen und methodistischen Kirchen berei-
chern die gesamte christliche Glaubensgemein-
schaft durch die Betonung des persénlichen Be-
kenntnisses. Viele Konfessionen setzen Schwer-
punkte im Blick auf den Dienst am Frieden in der
Welt oder im sozial-diakonischen Bereich. Auf-
grund unterschiedlicher geschichtlicher, regio-
naler und personaler Bedingungen haben einzelne
Kirchen unterschiedliche Antworten auf die
Herausforderungen an ihren Lebensorten ent-
wickelt. Die Vielfalt dieser konfessionellen Eigen-
arten ist ein Reichtum. In der dkumenischen
Bewegung konnten wir eine Kultur der Wert-
schatzung aller guten Gaben Gottes entwickeln.
Gemeinsam ist es allen Kirchen aufgetragen, um
die Einheit zu beten und nach einer Gestalt der
Einheit zu suchen, die der Glaubwirdigkeit des
Evangeliums dient. Miteinander bekennen wir die
eine, heilige, katholische und apostolische Kirche.
Wir brauchen einander, um dieses Bekenntnis mit
Leben zuflllen.

5. Die 6kumenische Zukunft gestalten
Gemeinsam wissen wir uns heute dazu aufge-
rufen, unsere Treue zum Evangelium Jesu Christi
kritisch zu Gberprifen und unser kirchliches Leben
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gemal dem Evangelium zu gestalten. Diese
Herausforderung, die von kirchlichen Reformbe-
wegungen immer wieder in den Mittelpunkt gertckt
wurde, kommt vor allem durch den hohen
Stellenwert zum Ausdruck, den die Heilige Schrift
in der Verkindigung, Liturgie, Diakonie und
Mission unserer Kirchen genieft. Als Christinnen
und Christen sind wir dazu ermutigt und bereit, die
erneuernde Kraft des Evangeliums Christi immer
wieder zu entdecken, ins Bewusstsein zu rufen und
uns im kirchlichen Alltagsleben davon inspirieren
zu lassen, um daraus die notwendigen Konse-
quenzen fir eine dem Evangelium getreue
kirchliche Praxis in der Gesellschaft zu ziehen.
Insofern enthalt die Rede von der ,Ecclesia semper
reformanda“ — von der immerzu der Erneuerung
bedurftigen Kirche — eine Wahrheit, die die Kirchen
annehmen kdnnen.

Gemeinsam haben die Kirchen in Europa im Jahr
2001 die Charta Oecumenica unterzeichnet, inder
es heildt: ,Wir verpflichten uns, der aposto-lischen
Mahnung des Epheserbriefs zu folgen (Eph 4,3-6)
und uns beharrlich um ein gemeinsames Ver-
stédndnis der Heilsbotschaft Chrstiim Evangelium
zu bemuhen. Wir verpflichten uns, in der Kraft des
Heiligen Geistes auf die sichtbare Einheit der
Kirche Jesu Christi in dem einen Glauben
hinzuwirken, die ihren Ausdruck in der gegenseitig
anerkannten Taufe und in der eucharistischen
Gemeinschaft findet sowie im gemeinsamen
Zeugnis und Dienst*(ChQOe |.1).

Gemeinsam erneuern wir als Arbeitsgemein-schaft
Christlicher Kirchen in Deutschland angesichts des
Gedenkens der Reformation im Jahr 2017 diese
Verpflichtung. Wir gehen den 6kumenischen Weg
weiter — mit Dankbarkeit fir das erreichte
Vertrauen zueinander, mit Tatkraft angesichts der
gesellschaftlichen Herausfor-derungen und mit
Zuversicht in der Gewissheit der Gegenwart des
Geistes Gottes in allem, was an Gutem geschieht.
Wir sind gewiss: Verséhnt miteinander sind wir
glaubwiirdige Zeuginnen und Zeugen fir Jesus
Christus.

Das Denkmal Luthers im Vorraum der Ged&achtniskirche

Speyer Foto: Kurt Witterstatter



Deuten, Sammeln und Tun
Die Feiern der Silbernen und

Goldenen Konfirmation
von Pfarrerin Dr. Heiderose Géartner-
Schultz, Buxtehude

Jubilden knipfen an das an, was war. Sie
rekonstruieren nicht einfach Gewesenes. Sie
konstituieren und vergewissern. Eine Verbindung
mit der Geschichte wird hergestellt und eine
Aktualisierung der personlichen Biografie, eine
Auseinandersetzung mit der Sinnfrage wird
ermdglicht. Die Glaubensfrage tritt ins Blickfeld.
Die Goldene Konfirmation (alle weiteren Jubi-
laumskonfirmationen sind in ihrer Nachfolge
entstanden) kam Mitte der 20er Jahre des 20.
Jahrhunderts auf. In einer Zeit, in der sich
Jubildumsfeiern allgemeiner Beliebtheit erfreu-ten,
wurde sie in kurzer Zeit zum festen Bestand-teil
kirchlicher Arbeit.

Die Einladung und Durchfihrung von Jubildums-
konfirmationen gestalten sich im Bereich der Stadt
oftmals anders als im landlichen Bereich. Im
stadtischen Umfeld ist es eventuell schwieriger, an
einer Teilnahme Interessierte zu finden, in der
Regel ist die Beteiligung dort geringer als auf dem
Land, es sei denn, es hat im Vorfeld schon
Klassentreffen gegeben. Der soziale Dorfkontext
dagegen bietet Zusammenhalt, ,man macht diese
Feier eben®.

Dem der Konfirmation eigenen Schwellenritus wird
auch bei den Jubildumskonfirmationen Rechnung
getragen. Die grine Konfirmation entspricht
lebensgeschichtlich gesehen einer Initiation ins
Erwachsenenalter. Die Silberne Konfirmation feiert
die Lebensmitte, den Zenit, die Goldene Konfir-
mation gleicht einer Initiation ins Altern. Das
bedeutet, dass Silberne und Goldene Konfirmation
als eigenstandige Kasualien erkannt werden und
mit eigenen Terminen gefeiert werden diirfen. Auch
den unterschiedlichen Bedurfnissen beziglich des
Rahmenprogramms kann dann entsprochen
werden (Kaffeetrinken, Familienfest, Party, Ball,
Verstorbenen-Gedenken). Die der Goldenen
Konfirmation folgenden Jubilden, wie Diamantene
Konfirmation und Gnadenkonfirmation, kénnen
gemeinsam begangen werden.
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Was stimmen muss

Ein Jahr vorher sollten die Termine vereinbart sein.
Jahrlich feststehende Termine wie etwa der
Trinitatis-Sonntag sind wiinschenswert. Etwa um
dieselbe Zeit sollten die Namens- und Adressenre-
cherche beginnen. Die entsprechenden Raumlich-
keiten (Kirche, Saal) werden reserviert. Es ist
sicherzustellen, dass alle eingeladen werden.
Presseorgane wie Lokalzeitung und Gemeinde-
brief sollten genutzt werden. Das erste Einladungs-
schreiben mit Terminierung (Jubildumskonfir-
mation, Vortreffen, Anmeldeschluss) ist mit Na-
mensanrede versehen, wenn mdoglich persoénlich
verfasst und wird friihzeitig versendet (bis zu einem
halben Jahr vor dem Termin). Der Umgang mit Aus-
getretenen, die den Jubeljahrgdngen angehoéren,
sollte im Kirchengemeinderat, Presbyterium be-
sprochen werden. Werden sie zum Gottesdienst
eingeladen oder |&dt man sie eventuell nur zur
anschliefRenden Feier ein? Es ist sinnvoll, sich Gber
den Umgang mit ihnen Gedanken zu machen,
denn es gibt immer wieder Eintritte anlasslich von
Jubildumskonfirmationen.

Ebenso sollte das Entscheidungsgremium mit der
Gesamtdramaturgie der Jubildumskonfirmationen
befasst sein. Bei der Silbernen Konfirmation er-
scheint die gottesdienstliche Feier am Sonntag-
morgen mit Ball oder Party am selben Abend
beliebt zu sein. Auch ein Gottesdienst am friihen
Nachmittag mit anschlie®Rendem Familienfest ist
denkbar. Bei der Goldenen Konfirmation bietet sich
als Uhrzeit fur den Gottesdienst der frihe Nach-
mittag an, anschlieBend ist Kaffeetrinken mit
Angehdrigen im Gemeindehaus angebracht, viel-
leicht sogar mit Abendessen. Auch hier ist in Bezug
auf die kommenden Generationen die Uberlegung,
eine Feier mit Gelegenheit zum Tanz zu veranstal-
ten, nicht ausgeschlossen. Denn Menschen mit
rund 64 Jahren haben heute andere Bedurfnisse
als vor 50 Jahren, sie sind in der Regel ,jlinger®,
mobiler und fitter. Am Vormittag kann ein Gang auf
den Friedhof mit einem Verstorbenengedenken
angeboten werden. Der Pfarrer oder die Pfarrerin
begleitet die Gruppe und bietet eine Gedenkfeier
mit einer kleinen Liturgie an (aus Eingang, Gebet,
Psalmlesung, Nennung der Verstorben, Vater-
unser, Segen).

Die Erstellung der Urkunden mit Familien- und Ge-
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burtsnamen und, wo sie Ublich sind, die Bestellung
der Silber-, Gold- oder Diamantenen-Strauf3chen
wird in die Wege geleitet. Es wird geklart, wie das
Nachtreffen zu organisieren ist und wer dafir
verantwortlich ist. Die Frage nach einer Dank-
spende wird thematisiert. Hilfreich ist eine Liste mit
.spendenswerten“ Projekten der Kirchenge-
meinde, ebenso kann der Vorsitzende eines
Fordervereins eingeladen werden, der die Tatig-
keiten des Vereins vorstellt. Die Mdglichkeit des
Fotografierens sollte gegeben sein, ohne dass der
Gottesdienstablauf gestért wird, eventuell wird ein
Fotograf beauftragt.

Zum Termin der Jubildaumskonfirmation werden
,Blanko-Urkunden“ mitgenommen fir den Fall,
dass noch spontan Mitfeierwillige auftauchen, die
vergessen haben, sich anzumelden. Ebenfalls sind
noch Kerzen zur Hand, wenn sich zeigen sollte,
dass es noch einen oder mehr Verstorbene gibt,
die bei der Vorbereitung nicht bekannt waren. Ein
~opringer® sollte zur Hand gehen kdnnen, falls
unvorhersehbare Dinge geschehen, weil etwa ein
Schwacheanfall auftritt oder auch nur ein Glas
Wasser oder ein Papiertaschentuch fehlen.

Checklisten
Bei der Checkliste fiir das, was stimmen muss, sei
zunachst Organisatorisches angesprochen:

- Terminklarung

- Ansprechpartner

- Evtl. Namenskorrektur

- Konfirmationsspriiche

- Gestaltung der Gottesdienstordnung
(Handzettel)

- Bilder/Fotograf

-Blumenschmuck

- Anzahl der Mitfeiernden

- Artder Nachfeier

- Organisation der Nachfeier

-Dankspende

Auch die Gottesdienstgestaltung ist zu beden-ken;
hier sind zu beachten

- Gottesdienstablauf klaren
-Einzug planen: Wer geht mitwem?
-Welche Lieder werden gesungen?

-Welche Texte werden gelesen, welcher Predigt-
text gewahlt?

- Mitwirkung von Band/Chor?

- Mitgestaltung durch die Jubilare?

- Reservierung von Platzen fir die Jubilare

- Wichtige anzusprechende Themen erfragen

- Abendmahlsfrage klaren.

Was wesentlich ist

Dem Zentrum auch des Gottesdienstes anlasslich
einer Jubildumskonfirmation entspricht die Ver-
kiindigung des Wortes Gottes. Menschen lassen
sich darauf ein, ihr Leben in der Kirche vor Gott zu
bringen. Sie bringen sehr unterschiedliche Er-
fahrungen und Erwartungen ein. Wird ihr Lebens-
thema vorkommen? Werden Ereignisse der Jahre
um ihre griine Konfirmation angesprochen werden,
die sie an die damalige Zeit erinnern? Sind im
Gottesdienst Geborgenheit und ein Stlckchen
Heimat zu finden?

Vorgesprache und persénliche Begegnungen
kénnen hilfreich sein und ermdglichen dem Pfarrer
bzw. der Pfarrerin, Worte und Bilder zu finden, die
das Eintauchen in die Vergangenheit zulassen.
Alles, was gewesen ist, hatte seinen Sinn, auch
Schuldbehaftetes kann losgelassen werden und
die Jubilare kénnen die Vergangenheit ,gut sein
lassen®, ohne dass Lebensbriiche und Schmerz-
haftes geleugnet werden. Glaubendes Vertrauen
wird geschenkt. All dem kénnen ruhige, auch
musikalisch untermalte Momente im Gottesdienst
dienen, die den Teilnehmenden die Freiheit der
eigenen Reflexion schenken. Die Predigt wird,
wenn man die Jubelkonfirmation (Silberne und
Goldene Konfirmation) als Initiation in ein anderes
Lebensalter versteht, auf die lebensgeschichtliche
Situation der Jubelkonfirmanden eingehen. Dabei
sind die spezifisch unterschiedlichen Pragungen
der Jubelkonfirmationen zu bertcksichtigen.

Distanziertinne halten

Bei der Silbernen Konfirmation wird die Feier des
Lebenshéhepunktes erfahrbar gemacht: Wie viel
wurde schon erreicht, was liegt noch alles vor den
Jubilaren? Wie wenig Zeit gab es zum Nachdenken
und Innehalten, wie viel von dem, was erreicht
wurde, ist nicht selbstverstandlich?



Leben als Geschenk betrachtet werden?
Soziologische Kenntnisse der entsprechenden
Jahrgange sind hilfreich, um eine adaquate
Ansprache beim Vortreffen und im Gottesdienst,
besonders in der Predigt, gelingen zu lassen. So
gehort etwa die Generation, die vor 25 Jahren
konfirmiert wurde, zu einer Gruppe, deren Lebens-
gefuhl durch historische und andere Gemein-
samkeiten gepragt wurde. Im Bereich der
Silbernen Konfirmation kann die Frage nach dem
Sinn, aber auch die nach Angsten und Befiirch-
tungen angesprochen werden. Lebensandeu-
tungsangebote kdénnen gemacht werden. Men-
schen, die in der Mitte des Lebens stehen, diirfen
innehalten, Freude empfinden und gestarktinihren
Alltag zurlickkehren. Sie haben in diesem
Gottesdienst die Mdglichkeit, Abstand zu gewin-
nen von dem, was sie tagtaglich fordert und auch
von sich selbst. Selbstdistanz hilft klaren und lehrt,
Dinge neu zu betrachten. Ein anderer Blick auf das
eigene Leben kann in Ansatzen gesche-hen,
Anst6le und Impulse kénnen mitgenommen
werden.

Als Beispiel fur die Reflexion der Lebensmitte kann
die , Tur als Symbol fir Ubergénge, fiir Offnen und
Schliefen zum Thema der Predigt werden. Viele
Taren sind schon durchschritten worden, wie viele
werden sich noch 6ffnen oder schliefen? Mit
meditativen Gedanken zur Tur kann die Frage
nach dem Sinn des Lebens (Johannes 10, 9)
angesprochen und in der Schwebe gehalten
werden. Die Antwort, die der Text gibt, wirkt in
jedem Hoérenden auf seine Weise. Auch Texte wie
Matthaus 6, 19-24 (Vom Schatzesammeln) und 25-
34 (Vom Sorgen) kénnen die Lebensmitte-Situa-
tion ansprechen: Was zahlt wirklich? Schatze-
sammeln und Sorgenmachen? Was ist wirklich
wichtigim Leben?

Initiation ins Altern

Die Goldene Konfirmation als Initiation ins Altern
stellt die Verantwortlichen vor andere Heraus-
forderungen. Uber die Gestaltung der Liturgie und
der Predigt kann ein Stlick Lebensreflexion und -
bewaltigung angeboten werden. Menschen im
Alter von 63 bis 65 verabschieden sich in dieser
Zeit meist von der Berufstatigkeit und von der
Familienarbeit. Ein neuer, in der Regel langer
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Lebensabschnitt liegt vor ihnen. Es ergeben sich
Mdoglichkeiten der Lebensgestaltung, die andere
Fahigkeiten fordern. Man kann weiter aktiv sein,
ehrenamtlich arbeiten, sich sozusagen ,aus freien
Stucken® engagieren, denn die ,Brétchen sind
verdient®. Das Nachdenken Uber das, was gewe-
sen ist, wird geweitet auf das, was mdéglich ist. Die
Gestaltung der Liturgie und der Predigt wird dem
Rechnung tragen. Auch ,Nicht-Gelungenes® zu
vergeben wird méglich. Das eigene Leben kann mit
gutigen Augen betrachtet werden. — Bei aller
thematischen Ausrichtung auf die Kasualie ,Jubi-
ldumskonfirmation® wird sich die Predigt in Passa-
gen immer wieder auch an die Ubrige Gemeinde
wenden.

Bei der Predigt im Gottesdienst zur Goldenen
Konfirmation, die dem Gedanken der ,Initiation ins
Altern® folgt, kann deutlich werden, dass aus
biblischer Sicht vom alten Menschen viel erwartet
und ihm ebenso viel zugetraut wird. Es gibt
Aufgaben fir die Lebensphase des Alterns, die in
der Bibel beschrieben werden, so den propheti-
schen Auftrag: Am Anfang des Lukas-Evangeliums
(Lukas 2, 22 ff.) wird der alte Simeon als gottes-
furchtiger Mann beschrieben, auf dem der Geist
Gottes ruht (Vers 25). Er wartet auf den Trost
Israels. Er deutet Jesus als Heiland der Welt, der
Heiden und des Volkes Israel (Verse 30 und 31).
Diese Deutung hat o6ffentlichen Charakter, er
prophezeit, was Jesu Auftrag fur die Welt sein wird.
Mit Hanna, der hoch betagten Prophetin, nehmen
beide die Aufgabe wahr, den Eltern und der
Offentlichkeit die Sendung und Bestimmung des
neugeborenen Kindes zu bezeugen. Die Gabe der
Prophetie, die sich an diesen beiden Alten zeigt,
speist sich unter anderem aus der Méglichkeit auch
alter Menschen, Visionen und Trdume zu haben
(Joel 3, 1-3). Alte und Junge, Frauen und Méanner
sind bei dieser Art der Selbstoffenbarung Gottes
gleichgestellt.

Auftrdge an alte Christen

Auch der diakonische Auftrag der Alteren kann
Thema der Predigt sein; er leitet sich aus dem
Timotheusbrief (1. Timotheus 5, 3) ab. Die &lteren
Witwen, die in den Gemeinden zu Versorgungs-
problemen geworden waren, sollen, geehrt“ wer-
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den, sie sollen nicht der Verelendung ausgesetzt
werden, sondern man soll sich um sie kimmern.
Weil sie von der Gemeinde versorgt werden,
sorgen sie ihrerseits fur andere in der Gemeinde,
die Hilfe brauchen.

Weitere fur die Predigt relevante Stellen zeigen als
Altersaufgabe auf, dass es junge Menschen
bezlglich ihres Glaubens zu pragen gilt. Dies ist
der padagogische Auftrag der Alteren. lhre
Verantwortung ist es, die Liebe zu Gott in das Herz
der Jungeren zu pflanzen (5. Mose 6, 4-7).
SchlieBlich sind Segnung und Furbitte wichtige
Aufgaben flr die éltere Generation. Der alte Mose
sieht (5. Mose 32, 49-52) Uber die unmittelbare
Zukunft hinaus. Durch seine Segnung und Frbitte
partizipiert das Volk an der ,Weitsicht®, die Gottihm
schenkt. Die Aufgabe der Altgewor-denen ist es,
Gottes Segen weiterzugeben. Die biblischen
Schriften zeigen eine differenzierte Sicht des alten
Menschen. Negativ-Erfahrungen der Altwer-
denden kontrastieren mit dem Anspruch auf
besondere Wirde, Befdhigung und Lebens-
qualitat. Sie sind und bleiben Gottes Geschdpfe.
Der Gottesdienst eréffnet eine Weitsicht fur die
Teilnehmenden. Andere, auch neue Aufgaben
warten. Er ermutigt, die Chancen des Alterns zu
erkennen und lasst die Geborgen-heit erfahren,
dass alles, was kommt, von Gott begleitet wird.

Neben den thematischen Gesichtspunkten ist es
gerade fur Jubildumskonfirmationen entschei-
dend, dass es gelingt, eine offene und berihren-de
Gottesdienstatmosphare herzustellen; dass der
Blick in die Zukunft gerichtet, Hoffnung geweckt
und Freude dartiber empfunden werden kann, was
kommen wird; dass die Herzen der Menschen von
der Zusage bewegt werden, dass in allem, was
geschieht, Gottihnen nicht von der Seite weicht.

Eine solche Atmosphare kann beférdert und
hergestellt werden durch

achtsame Kirchenraumgestaltung,
sorgféltige Musikauswahl,

ruhige Phasen,

das Singen ehemaliger Konfirmanden-
lieder,

einen feierlichem Einzug mit Musik,

das Sitzen der Jubilare vorne auf Stiihlenim

Halbkreis oder an einem ,besonderen”Ort
inder Kirche,

festlichen Schmuck der Kirche,
gedampftes, angemessenes Licht,
,Verstorbenenkerzen“auf demAltar,
Offenheit und Zugewandtheit der Geistli-
chen und Mitwirkenden und

eine Predigt, die ,Andockmdglichkeiten®
und Raum fiir Eigenes der Hérenden bietet.

Zum Kernbestand des Ablaufs einer Jubildums-
konfirmation gehdrt schlieRlich nach der Predigt
eine Art Tauferinnerung, das heil3t Worte, die an
Taufe und Konfirmation erinnern und die Freude
Uber diesen Tag aufnehmen. Die Gemeinde erhebt
sich und den Jubilaren werden vom Kirchenge-
meinderat oder anderen stellvertretenden Per-
sonen die entsprechenden Stréufichen ange-
steckt. Bei grolden Gruppen geschieht dies vor dem
Gottesdienst. Auch eine Abendmahlsfeier gehért
oft zu diesem Anlass. Es wird, um die Besonderheit
der Jubildaumskonfirmandengruppe zu verdeutli-
chen, zuerst an die Jubilare und dann an die
Gemeinde ausgeteilt.

Was begeistern kann

Ein Erinnerungsschreiben etwa zwei Wochen vor
dem Anmeldeschluss ist fir Unentschlossene und
Vergessliche hilfreich, zeigt es doch ernsthaftes
Interesse der Kirchengemeinde an den eingelade-
nen Menschen. Ein Vortreffen kann zum begeister-
ten Wiedersehen vieler werden. Das Vorgesprach
ist wichtig, um eine Beziehung zwischen den
Geistlichen und den Jubilaren herzustellen bzw.
wachsen zu lassen. Es kénnen Bilder aus der
friheren Zeit mitgebracht werden und Geschichten
aus derdamaligen Zeit erzahlt werden.

Es werden weil3e Kerzen in Anzahl der Verstorbe-
nen besorgt. Sie werden auf dem Altar oder im
Altarraum aufgestellt und bei der Namensnennung
der Verstorbenen einzeln entziindet. Eine persén-
liche Uberreichung der Urkunden durch die Geist-
lichen mit Einzelsegnung und Handauflegung
lassen Gottes Gnade haptisch erfahrbar wer-
den.Die Einbeziehung von Jubelkonfirmanden in
die Gestaltung des Gottesdienstes, wie bei einer



Lesung oder einem Gebet wird angesprochen. Soll
es eine kleine Ansprache im Gottesdienst durch
einen Teilnehmenden geben? Ist einer der Teil-
nehmenden Mitglied in einer Band oder einem
Chor, die mitwirken kénnten? Auch die Ein-
beziehung des aktuellen Jahrgangs der Konfir-
mandinnen und Konfirmanden kann ein Begeis-
terungsfaktor sein. Soll ein Bild der damaligen
Konfirmation das Layout des Gottesdienstablaufs
zieren? Kann vielleicht sogar der ehemalige
Konfirmator eingeladen werden?

Eine Kirchengemeinde, die sich in besonderer
Weise beim Thema Jubelkonfirmationen enga-
giert, kann sogar schon eine Jubildumsfeier zehn
Jahre nach der grinen Konfirmation anbieten,
was in einigen Gemeinden erfolgreich veranstal-tet
wird.

Auch ein ,Mitbringsel“ aus dem festlichen Gottes-
dienst hat einen gewissen Charme. Es hat
Erinnerungswert und kann denen gezeigt wer-den,
die nicht bei der Feier waren. Ein Erfolgs-rezept ist,
wenn das ,Mitbringsel“ zur Urkunde bzw. den im
Gottesdienst angesprochenen The-men passt. Zu
den oben bei der Goldenen Konfirmation genan-
nten ,Aufgaben im Alter‘ kann als ,Mitbringsel®
beispielsweise ein Faltrucksack verschenkt
werden. Er symbolisiert ,leichtes Gepéack” auf dem
neuen Weg.

Freiraum Kunst

Mitbringsel zu weiteren erfolgreich erprobten
Themen und Predigttexten im Rahmen der
Goldenen Konfirmation kénnten folgende sein. So
in Bezug auf Jesaja 55, 8-11 (Gottes Wege sind
andere als die Menschen sich denken) ein
Puzzleteil. Denn der Mensch sieht nur einen Tell
vom Ganzen. Zu Jesaja 54,10 (Was auch passiert,
Gottes Gnade bleibt bestehen) ein Seilstiick mit
Knoten: Es erinnert an den Lebens-faden, den Gott
in der Hand hélt, die Knoten an die Unwagbar-
keiten des Lebens. Zu 1. Petrus 2, 4,5 (,Der
lebendige Stein®) ein Steinkaktus. Der sieht aus
wie ein Stein, ist aber eine lebendige Pflanze. Text
und Symbol kénnen an das Lebendig-Sein bei
allen Widernissen erinnern.

Die Einbindung von Kunst kann in vielfaltiger
Weise im Gottesdienst geschehen und ihn berei-
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chern. Mithilfe eines Kunstwerks werden gedank-
liche Freirdume mdéglich. So ist es denkbar, eine
Profifotografie in schwarz-weil® zu projizieren.
Anhand des Fotos kann erldutert werden, dass
nicht schwarz-weil3, sondern Grautdne entschei-
dend sind. Ubertragen auf das Leben bedeutet
dies, dass nur in Gegensatzen zu denken daran
hindern kann, die Fllle des Lebens wahrzuneh-
men. Wie oft wird das Leben eher in der Grauzone
oder im Graubereich empfunden? Im Text vom
Pharisder und Zéllner (Lukas 18, 9-14) kann das
Schwarz-Weil3- oder das Gut-Schlecht-Denken
aufgezeigt werden. Der sich fur gut hielt, wurde
eines anderen belehrt.

Neue Aufgaben

Unter dem Motto ,Neue Aufgaben fur neue Alte"
kann die Ermutigung zur neuen Lebensphase auch
nach dem Gottesdienst fortgesetzt werden. Wenn
der Gottesdienst initiatorischen Charakter hatte, ist
es sinnvoll, diesem auch Taten folgen zu lassen.
Eine Infobdrse, sozusagen ein Markt der Méglich-
keiten, auf dem sich Initiativen, Projekte und
Aktivitdten der Kirchengemeinde darstellen, kann
eine Bereicherung der Feier bedeuten und macht
bekannt, was Kirche vor Ort ist und tut. Fir Ein-
zelne entstehen vielleicht thematische oder per-
sbnliche Anknipfungspunkte.

Es ist gut, wenn die verantwortlich Vorbereitenden
mit Herz und Seele dabei sind und die Kasualien
nicht nur routiniert durchziehen. Prasenz, Zuwen-
dung, Nadhe, Warme, Konzentration und Freiheit fur
den Heiligen Geist zeichnen die Atmosphéare aus,
in der Glaubenspflanzen sprief3en und wachsen
kénnen, je nach den eigenen Bedirfnissen. So ist
die eigene Begeisterung die entscheidende
Haltung der Geistlichen und der Mitgestaltenden,
die Raum fur Kraft und Energie schafft.

Literatur: Heiderose Gartner, Und wenn sie alt
werden, werden sie dennoch blihen... Seelsorge
am alten Menschen und Goldene Konfirmation,
Aachen 1997.
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Zeit fiir den anderen
Telefonseelsorge wird 60 Jahre
alt - 1.800.000 Beratungsge-
sprache im Jahr

Berlin, 28. Juni2016 Die von der katholischen und
evangelischen Kirche getragene Telefonseel-
sorge wird 60 Jahre alt. 1956 in Berlin gegrindet,
ist daraus heute ein bundesweites Netzwerk mit
105 ortlichen Stellen geworden. Etwa 7.500
Ehrenamtliche, die durch Fachkrafte umfassend
ausgebildet und begleitet werden, leisten in den
Stellen rund um die Uhr den Dienst am Telefon. Sie
fihren rund 1.800.000 Seelsorge- und Bera-
tungsgesprache im Jahr mit Menschen in akuten
Krisen oder langerfristig schwierigen Lebens-
situationen: Angste, seelische und kdrperliche
Einschradnkungen und Beziehungsfragen sind die
haufigsten Themen der Gesprache. Wichtigster
Partner der Telefonseelsorge ist seit 1997 die
Deutsche Telekom, die die Anrufe zu den Not-
rufleitungen kostenfrei zur Verfligung stellt.

Aus Anlass des Weltkongresses der Telefon-
seelsorge vom 19. bis 22. Juli 2016 in Aachen und
einem Festakt zum 60-jdhrigen Bestehen der
Telefonseelsorge am 23. Juli 2016 haben die
Verantwortlichen der Telefonseelsorge heute in
Koéln in einem Pressegesprach ihre Arbeit vor-
gestellt. Dabei betonte die Vorsitzende der
evangelischen Konferenz flir Telefonseelsorge,
Ruth Belzner, dass es trotz aller Veranderungen in
der taglichen Arbeit vor allem um das Engagement
von Ehrenamtlichen gehe: "Das Eigentliche,
Wertvolle dieses Angebots istim Grundsatz seit 60
Jahren so zu beschreiben: Hier stellt ein Mensch
ehrenamtlich seine Aufmerksamkeit und seine
Erfahrung fur die Zeit eines Gesprachs aus-
schliellich seinem Gegenuber zur Verfigung,
denkt und fuhlt mit und tut das nicht im eigenen
Interesse sondern um des Anderen willen.”

Der Sprecher der katholischen Telefonseelsorge,
Michael Hillenkamp, appellierte an eine weitere
breitgefacherte Unterstiitzung fir das Angebot. Die
Telefonseelsorge sehe sich immer 6fter am Rand
der Wahrnehmung, "aber immer im Zen-trum des
christlichen Auftrags, sich den Néten und Sorgen
der Menschen zuzuwenden. Auch in der Zukunft

werden die weit Uber 7.000 aktiven Seelsor-
gerinnen und Seelsorger sich mit Herz, Vers-tand
und professioneller Kompetenz fir Empathie und
Solidaritat einsetzen." Das Jubildum der Tele-
fonseelsorge "ist ein Dank an die vielen ehren-
amtlich Tatigen, die Tag fur Tag und Nacht fir Nacht
ihre Zeitund ihre Energie zur Verfigung stellen".

Im Pressegesprach informierte Dr. Stefan Schu-
macher, Prasident der Internationalen Telefonseel-
sorge (International Federation of Telephone
Emergency Services IFOTES), Uber den 1967
gegriindeten, europaischen Verband. "Uber 420
Telefonseelsorge-Stellen mit rund 25.000 Frei-
willigen sind innerhalb von IFOTES engagiert.
Etwa 90 Prozent der Telefonseelsorger arbeiten 24
Stunden an allen Tagen im Jahr. Neben 4,9
Millionen Anrufen pflegen die Mitglieder von
IFOTES seit 2012 jahrlich Uber 51.000 Chat-
kontakte.”

Der Leiter der Telefonseelsorge Aachen und
Verantwortliche fiir den Weltkongress der Telefon-
Seelsorge, Pfarrer Frank Ertel, informierte Uber
das Leitwort des Kongresses: "Damit das Leben
weitergeht”". Im Mittelpunkt steht in Aachen die
Auseinandersetzung mit suizidalen Situationen.
Allein 25 Personen werden am Kongress teil-
nehmen, die aus La&ndern kommen, die keine
Telefon-Seelsorge haben. "Ziel ist, dass bei der
weltweiten Vernetzung auch in Ladndern wie Indien,
Kamerun und Sierra Leone die Technik zur
emotionalen Unterstlitzung und Suizidpréavention
genutzt werden soll", so Ertel.

Diese Pressemitteilung wird von den Pressestellen
der Deutschen Bischofskonferenz, der Evangeli-
schen Kirche in Deutschland (EKD), der Diakonie
Deutschland und des Bistums Aachen zeitgleich
verschickt. Mehrfachsendungen bitten wir zu
entschuldigen.



Bunt ist gesund
Unzureichende Ernéhrung ver-
kirzt die Lebensdauer

Bis zu zwei Drittel der geriatrischen Patienten
sind von einer Mangelerndhrung betroffen.
Dabei hat die Erndhrung Auswirkungen auf
Dauer und Erfolg von Therapien sowie Schwere
und Haufigkeit von Komplikationen. Wie
Mediziner ihren Blick schulen und Konse-
quenzen ziehen kénnen, dariber sprechen in
unserem folgenden Doppel-Interview Ernédh-
rungswissenschaftlerin Mareike Maurmann,
Meinerzhagen, und Dr. Andreas Leischker,
Chefarzt der Klinik fur Geriatrie am Alexianer in
Krefeld. Das Gesprach hat uns die Deutsche
Gesellschaft fur Geriatrie freundlicherweise zur
Verfiigung gestellt.

Frage: Mangelerndhrung in Deutschland! Wie
kann es das im Jahr 2016 noch geben?

Dr. Andreas Leischker: Eigentlich sollte es 2016
Uberhaupt keine Mangelerndhrung mehr geben!
Aber auch in den Industrielandern ist Mangeler-
nahrung haufig. Grundsatzlich sind alle Alters-
gruppen betroffen. Bei dlteren Menschen steigt die
Pravalenz aber deutlich. Die Grunde sind
unterschiedlich: Haufig sind kérperliche und
psychische Erkrankungen die Ursache flir einen
verminderten Appetit. Weitere Griinde fir eine
einseitige Lebensmittelauswahl und eine verrin-
gerte Nahrungsaufnahme kdénnen soziale As-
pekte, wie zum Beispiel der Verlust des Partners
und die steigende Hilfsbedurftigkeit sein. Wir
durfen aber auch nicht ausblenden, dass auch die
Altersarmut dazu fihren kann, dass é&lteren
Menschen die finanziellen Mittel fir eine gesunde
Ernahrung fehlen.

Mareike Maurmann: Es sind auch kdrperliche
Veranderungen im Alter wie zum Beispiel der
Zahnverlust (eine lockere Prothese), ein veréan-
derter Geruchs- und Geschmackssinn, Immobili-
tat und Bewegungseinschrankungen, die zu einer
verringerten Nahrungsaufnahme fihren kénnen.
Dazu kommen Erkrankungen wie zum Beispiel ein
Schlaganfall mit Schluckstérung oder solche, die
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den Verarbeitungs- und Verdauungstrakt betreffen,
vielleicht sogar ein kunstlicher Darmausgang. All
das kann zu Appetitlosigkeit, Einschrankungen bei
der Nahrungsaufnahme oder einer schlechten
Umsetzung filhren. Bis die Mangelerndhrung so
offensichtlich wird, dass das Umfeld der Be-
troffenen aufmerksam wird, kann es ziemlich lange
dauern. Hier ist eine starkere Aufklarung bei
Angehoérigen und Hausérzten gefragt.

Frage: Warum ist es so wichtig, eine Mangeler-
nahrung zu erkennen?

Leischker: Patienten mit Mangelernéhrung haben
ein deutlich héheres Risiko zu sterben oder
schwere Komplikationen zu entwickeln. Die Kran-
kenhausverweildauer von mangelerndhrten Pati-
enten ist deutlich langer. Durch eine gute Ernah-
rungstherapie kénnen Krankenh&user also nicht
nur Todesfélle und Komplikationen vermeiden,
sondern auch — durch kirzere Verweildauern —
Geld sparen. Leider hat sich diese Erkenntnis bei
den meisten Krankenhausleitungen bisher noch
nicht durchgesetzt. Eine ausgewogene Erndhrung
ist extrem wichtig fir das Wohlbefinden unserer
Patienten.

Maurmann: Das sehe ich dhnlich. Durch eine un-
behandelte Mangelerndhrung sinkt die Immun-
kompetenz, zudem verschlechtern sich der Allge-
meinzustand und die Prognose. Die psychische
Verfassung und die Therapietoleranz nehmen ab.
Die Infektionsrate, -dauer und -schwere nehmen
zu, auch die Komplikationsrate und die Gefahr von
Immobilitdt und Stirzen steigen. AuRerdem kommt
es haufiger zu Wundheilungsstérung. Insgesamt
nimmt also die Pflege- und Hilfsbedurftigkeit des
Patienten zu. Die Mangelerndhrung sollte also
immer mit behandelt werden beziehungsweise
muss viel stéarker in den Fokus von Arzten und
Therapeuten riicken.

Frage: Warum sind Arzte und Kliniken nicht
geniugend sensibilisiert fir das Thema? Was
musste hier verbessert werden?

Maurmann: Es gibt zum Glick einige Arzte, die
das Thema sehr ernst nehmen. Aber aus meiner
Erfahrung ist die Mehrzahl der Mediziner leider
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nicht fir das Thema Mangelerndhrung sensibili-
siert. Es gibt auch nur wenige Kliniken, die
Erndhrungsfachkrafte in ausreichender Zahl
beschéftigen, die diese Patienten intensiv be-
treuen koénnen, obwohl viele Studien die Wirk-
samkeit einer solchen Therapie belegen. Fir eine
Klinik ist die Einstellung einer Ern&dhrungs-
fachkraft, die die Schnittstelle eines interdiszipli-
ndren Teams aus Arzten, Logopaden und den
Mitarbeitern der Diatkiche, darstellen kénnte,
leider auch eine Kostenfrage. Die Diagnose
Mangelernédhrung kann zwar abgerechnet wer-
den, wirkt sich in der Geriatrie aber nur in den
wenigsten Fallen schweregradsteigernd aus.
Damit kann sich diese Stelle in der Geriatrie nicht
durch ihre Arbeit selbst finanzieren. Die Behand-
lung muss mit den Krankenkassen abgerechnet
werden kénnen, das heildt hier muss das Thema
Erndhrungstherapie auch bei der Berechnung des
Case Mix Index eine Rolle spielen. Denn ich bin
Uberzeugt, wenn die Kliniken adaquat Geld fir
diese Therapie bekommen wirden, stinden sie
auch mehrim Fokus.

Leischker: Leider glauben auch viele Arzte, alles
Uber Erndhrung zu wissen — nach dem Motto: ,Ich
kann doch selbst gut essen.” In der Tat fehlt es
diesen fast immer an grundséatzlichen Kenntnis-
sen aus der Erndhrungsmedizin. Kein Wunder, im
Medizinstudium ist das Thema noch eindeutig
unterreprasentiert. Hier sind die Universitaten
gefordert, die Erndhrungsmedizin in die Curricula
zu verankern. In den Curricula der Facharztwei-
terbildungen kommt dieser Komplex zwar vor, wird
aber leider oft in der Praxis vernachlassigt. Sinnvoll
wére es, wenn jede Klinik je nach GroRe eine
Mindestzahl an Arzten mit erndhrungsmedi-
zinischer Zusatzqualifikation beschéftigen mis-
ste. Diese kénnten dann ihr Wissen auch an die
Assistenzarzte weitergeben.

Frage: Woran erkennen Sie, dass eine Person an
Mangelernéhrung leidet?

Maurmann: Bei der Mangelerndhrung muss
zunachst zwischen einer Untererndhrung und
einer Fehlerndhrung unterschieden werden. Bei
der Untererndhrung kann der Patient seinen
Energiebedarf nicht decken, sodass es zu einer

allgemeinen Unterversorgung kommt, die meist
durch einen Protein- und Energiemangel dominiert
wird. Durch den Energiemangel kommt es recht
schnell zu einem ungewollten Gewichtsverlust, der
besonders zu Lasten der Muskelmasse geht.
Diese Patienten sind insgesamt geschwécht, hau-
fig antriebslos und mide. Von einer Fehlernahrung
wiederum kdnnen nicht nur untergewichtige, son-
dern auch normalgewichtige und Gbergewichtige
Patienten betroffen sein. Diese wird meist von
einer sehr einseitigen Erndhrung verursacht. Es
gibt auffallige Symptome, die von stumpfen Haaren
und briichigen Fingerndgeln Gber Entzindungen
von Mundschleimhaut, Zahnfleisch und Lippen bis
hin zu Hautblutungen und schuppendem Hautaus-
schlag reichen. Verwirrtheit oder eine periphere
Neuropathie kénnen ebenfalls Hinweise fur eine
Fehlerndhrung sein. In der Leitlinie der Deutschen
Gesellschaft fur Erndhrungsmedizin (DGEM) fir
klinische Erndhrung in der Geriatrie wurde 2013
schon darauf hingewiesen, dass in Langzeitpfle-
geeinrichtungen und Krankenhdusern bis zu zwei
Drittel der geriatrischen Patienten von einer
Mangelernahrung betroffen sind, sodass hier
grol3er Handlungsbedarf besteht.

Leischker: Der Verdacht auf eine Mangeler-
nahrung ergibt sich fir den Erfahrenen haufig
bereits aus dem ersten klinischen Eindruck: Dinne
Kdrperstatur, eingefallene Wangen. Bei einem
Verdacht sollte zundchst eine diagnostische
Abklarung auf Mangelerndhrung erfolgen. Bewahrt
hat sich hier das sogenannte Mini-Nutritional-
Assessment MNA-SF. Die Formulare fur dieses
MNA-SF sind in vielen Sprachen im Internet
verfugbar. Die Erhebung kann von Erndhrungsbe-
ratern, Pflegepersonal oder Arzten durchgefiihrt
werden.

Frage: Wenn die Mangelernahrung erkannt ist, wie
gehtes weiter?

Leischker: Zunachst gilt es, leicht identifizierbare
Ursachen in Angriff zu nehmen — dies reicht von der
Anpassung eines neuen Zahnersatzes bis zur
Therapie einer Depression. Unabhangig von der
Ursache erfolgt immer eine Erndhrungsberatung.
Dazu gehért die Gabe energiedichter Kost sowie
die Anreicherung der Nahrung mit Sahne, Protei-



nen und anderen hochkalorigen Lebensmitteln. Ist
dies nicht ausreichend, erfolgt die Verordnung von
Trinknahrung.

Maurmann: Eine richtig typische Therapie gibt es
in der Geriatrie eigentlich nicht, da jeder Patient
andere Grunderkrankungen und andere Na&hr-
stoffdefizite mitbringt, die immer berucksichtigt
werden mussen. Wenn die Diagnose einer
Mangelernéhrung gestellt wurde, sollte so friih wie
mdglich mit der Therapie begonnen werden, um
einen weiteren Verlust der Muskelmasse und ein
grolier werdendes Nahrstoffdefizit zu ver-hindern.
Fur die Therapie muss zunéchst fest-gestellt
werden, welche Form der Mangeler-ndhrung
vorliegt und wodurch der Mangel entstanden ist.
Wenn keine Nebendiagnosen vorliegen, die eine
spezielle Kostform bedingen, die Magen- und
Darmtatigkeit voll funktionieren und keine Schluck-
stérung vorliegt, wird bei einer Unterernahrung
zunachst die Wunschkost mit dem Patienten
besprochen und dann die Erndhrung so gestaltet,
dass die Mahlzeiten den Kalorienbedarf decken
kénnen und alle Né&hrstoffe in ausreichender
Menge enthalten sind. Zuséatzlich werden
Zwischenmabhlzeiten angeboten und Trinknahrung
bereitgestellt. Bei einem spezifischen Nahrstoff-
mangel werden vermehrt die Lebensmittel
angeboten, die diesen Nahrstoff enthalten. Auch
Nahrungserganzungsmittel kdn-nen eingesetzt
werden. Der Kostaufbau sollte bei einer Mangel-
ernahrung immer stufenweise erfolgen, da
besonders bei Patienten, die mehrereTage kaum
etwas zu sich genommen haben, die Gefahr des
Refeeding-Syndroms besteht, einer Stérung der
Nahrungsverarbeitung. Es bedeutet, wenn diese
Nahrungs-Entwdhnten nach langer Zeit der
Untererndhrung zu schnell normale Nahrungs-
mengen zu sich nehmen, kann es im Extremfall zu
lebensbedrohlichen Komplikatio-nen kommen.

Frage: Was kénnen Senioren tun, um Mangeler-
nahrung vorzubeugen?

Leischker: Ausreichend und regelmallig essen!
Falls sie merken, dass sie Gewicht verlieren, nicht
nur einen Arzt, sondern gleichzeitig auch eine
Erndhrungsberaterin aufsuchen.
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Maurmann: Senioren sollten ein Auge auf sich und
ihren Koérper haben. Die Mahlzeiten sollten
vielfaltig und ausgewogen sein, also von jedem
etwas. Bei Obst und Gemdise gilt: Bunt ist gesund.
Wenn Lebensmittel aufgrund von Kau- oder
Schluckbeschwerden nicht mehr gegessen wer-
den kénnen, sollte nach anderen Zubereitungs-
formen gesucht werden. Das frische Obst kann
zum Beispiel zu einem Smoothie verarbeitet
werden, also einem verflissigten Getrank; oder die
Kartoffeln zu Kartoffelptree. Auf die Risikonahr-
stoffe wie Vitamin B12 (zum Beispiel in Fleisch,
Fisch, Eiern), Folsdure (zum Beispiel enthalten in
Hllsenfrichten, grinem Blattgemuse, Leber,
Nussen), Kalzium (zufUhrbar Gber Milchprodukte,
Grunkohl, verschiedene Kréuter, Mineralwasser)
und Vitamin D (enthalten in verschiedenen Fisch-
und Pilzsorten) sollte ein besonderes Augenmerk
liegen, da diese Nahrstoffe im Alter durch
verschiedene Erkrankungen haufig schlechter
resorbiert oder zu wenig aufgenommen werden.

Frage: Sollte die Erndhrung mit erganzenden
Bestandteilen unterstitzt werden?

Leischker: Bei einer gesunden, abwechselnden
Erndhrung sind keine Ergédnzungsstoffe erforder-
lich. H6chstens strenge Veganer bendétigen Vita-
min B 12 und h&ufig Eisen. Auch bei einigen
Erkrankungen ist die Zugabe von Vitaminen und/
oder Mineralstoffen erforderlich. Generell sollten
Supplemente nur nach Ricksprache mit einem
Arzt oder einer Erndhrungsberaterin zur Anwen-
dung kommen. Denn Extra-Vitamine kbnnen sogar
das Krebsrisiko erhdhen!

Maurmann: Nahrungserganzungsmittel und
Supplemente sind tatsachlich nur selten sinnvoll.
Eine Ausnahme bildet hier meiner Meinung nach
allerdings das Vitamin D, da es nicht in ausrei-
chender Menge in der Nahrung vorkommt und wir
es nur mit Hilfe des Sonnenlichts in der Haut
synthetisieren kdnnen. Im Winter sollte daher tber
eine Ergénzung der Nahrung mit Vitamin D nach-
gedacht werden. Wenn mdglich, ist die Aufnahme
der Nahrstoffe Uber Lebensmittel immer den
erganzenden Gaben vorzuziehen, da durch das
Zusammenspiel der vielen verschiedenen Inhalts-
stoffe die Bio-Verfugbarkeit der einzelnen N&hr-
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stoffe steigt. Der Kérper profitiert zusatzlich von der
Vielfalt dieser Stoffe wie zum Beispiel den
sekundaren Pflanzenstoffen in Obst und Gemi-se.

Frage: Und wenn der Mensch einfach keine Lust
aufs Essen hat?

Maurmann: Appetitlosigkeit stellt ein schwer zu
greifendes Problem dar. Die Ursachen fur
Appetitlosigkeit sind extrem vielfaltig und reichen
von psychischem Stress, Sorgen und Angsten
Uber Schmerzen, Verdauungsprobleme, Infektio-
nen und so weiter bis hin zu den Neben- und
Wechselwirkungen der verschiedensten Medika-
mente. In einer ausfihrlichen Beratung sollte
zunachst mit dem Patienten nach der Ursache der
Appetitlosigkeit gesucht werden. Auch Gesprache
mit einem Seelsorger oder einem Mitarbeiter des
Sozialdienstes kdnnen hilfreich sein, um die
Fragen der hauslichen Versorgung zu klaren, die
fur die Patienten oft sehr bedriickend sind. Das
Absetzen oder Umstellen von Medikamenten oder
das Anpassen der Schmerz-therapie sind weitere
eventuell hilfreiche Manahmen. Neben einer auf
den Patienten abgestimmten Kostform, die auf
Verdauungsprobleme wie Obstipation, Blahungen
oder Diarrhoen eingeht, sollten auch die Ge-
wohnheiten und Winsche des Patienten be-
ricksichtigt werden. Einer Mangelernahrung kann
gegebenenfalls durch die Gabe von Trinknahrung
und Zwischenmahlzeiten vorgebeugt werden. Um
nicht nur gegen die Ursachen, sondern auch gegen
die Appetitlosigkeit selbst etwas zu tun, kénnen
zum Beispiel Gewilrzpflanzen mit Bitterstoffen
(zum Beispiel Anis, Fenchel, Kimmel, Rosmarin)
eingesetzt werden, die appetitanregend und
verdauungsférdernd wirken. Manchen Patienten
hilft auch ein kleiner Schluck Pepsinwein vor dem
Essen, der die appetitanregende Wirkung eines
Aperitifs besitzt. Die ernahrungstherapeutische
Betreuung ist hier wichtig, um immer wieder mit
dem Patienten gemeinsam die Kostform anzu-
passen, verschie-dene Lebensmittel zu probieren
und die Therapie zu evaluieren.

Leischker: Und gerade éltere Menschen sollten in
Gesellschaft essen. Studien zufolge wird dann bis
zu 20 Prozent mehr Nahrung verzehrt. Das Essen
sollte appetitlich angerichtet sein. Ab und zu sollten

altere Menschen auch ein Restaurant besuchen,
der anderen Umgebung und der Ab-wechslung
wegen. Aber auch viele Medikamente kdnnen
Appetitlosigkeit verursachen. lhre Indikation sollte
daher kritisch geprtft werden.

Betreuer landen vor Gericht
Schwere Benachteiligungen
Hilfsbedlrftiger

Zu den Missstédnden im deutschen Betreuungs-
Rechtswesen schlagt die Kester-Hausler-Stiftung
in Furstenfeldbruck jetzt mit einer Aufsehen erre-
genden Broschire Alarm. In der 226seitigen Doku-
mentation Uber Strafverfahren gegen Betreuer,
Betreuerinnen und Vorsorge-Bevollméchtigte sind
skandalése Falle von Benachteiligungen unter
Betreuung gestellter alterer Menschen und Voll-
machtgeber zusammen getragen. Zumeist handelt
es sich um abgedruckte Presseberichte lber
strafrechtliche Verfahren gegen sich unrechtméanig
bereichernde Berufsbetreuer. Die Stiftung bemén-
gelt die véllig unzureichende Kontrolle der von den
Gerichten gerne eingesetzten Berufsbetreuer und
Berufsbetreuerinnen, die keine gesonderte Qualifi-
kation bendétigen, die den Gerichten aber im Ge-
gensatz zu Nahestehenden weniger Arbeit mach-
ten.

Zu der Broschire heil3t es: In Deutschland gibt es
keine gesetzliche Stellvertretung fir Ehepartner,
Angehorige oder Lebenspartner. Sobald eine
Person etwa durch einen Verkehrsunfall oder
Krankheit — also véllig altersunabhangig — oder
aber durch Demenz nicht mehr handlungsféhig ist,
kann der Angehérige oder Ehepartner diesen
weder gegeniiber Arzten noch Behdrden in irgend-
einer Form vertreten oder einen Krankenhaus-,
Arzt/Behandlungs- oder Heimvertrag abschlief3en.
Bereits die Frage, welche Erkrankung des
betroffenen Angehdrigen/Ehepartners vorliegt,
darf der Arzt nicht beantworten. In diesen Féllen
muss aufgrund des bestehenden Betreuungs-
gesetzes ein Betreuer gerichtlich bestellt werden.
Dieser meistens vélligfremde Mensch Gbernimmt
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dann in beinahe allen Fallen die gesamte Ver-
mdgenssorge, die Aufenthaltsregelung und/ oder
die gesundheitliche Versorgung des Be-troffenen.

Die Kester-Haeusler-Stiftung beschaftigt sich seit
zwanzig Jahren mit den Problemen des deut-
schen Betreuungsrechts, aktuell im Rechtsver-
gleich auch auf internationaler Ebene. Die
vorliegende Dokumentation erfasst einen Grof3-teil
der Strafverfahren, die in Deutschland gegen
Betreuer in den letzten Monaten eingeleitet und
teilweise zu Lasten des Betreuers entschieden
wurden. Es sind hierbei Félle enthalten, in denen
durch Betreuungen Betrage und Werte in finf- und
sechstelliger Hohe den Interessen der Betreuten
zuwider bewegt wurden. ,Betreuung ist das
Schlimmste, was einem Menschen passieren
kann, sofern er nicht wirklich stark abgebaut hat®,
auldert eine in einem Strafgerichtsprozess gegen
ihre Betreuerin geschadigte und beteiligte alte
Dame. Was hilft, ist rechtzeitig ein Patienten-
testament, eine Vorsorgevollmacht und eine
Betreuungsverfiigung zugunsten vertrauenswir-
diger, nahestehender Personen auszustellen und
auffindbar zu hinterlegen.

Information: Betreuer vor dem Strafgericht. Eine
Dokumentation des Forschungsinstitus fiir Be-
treuungsrecht der Kester-Hausler-Stiftung Fur-
stenfeldbruck mit einem Vorwort von Rechtsanw-
alt Prof. Dr. Volker Thielen Minchen. ISBN 978-3-
931548-58-2

Neu formiert nach vorn
ESW-Mitgliedschaft vor
Aktivitaten

Eine engagierte Mitgliedschaft des Evangelischen
Seniorenwerks ESW traf sich zu ihrer vereins-
internen Mitgliederversammlung in den Mauern
des im Hohen-Meissner-Gebiet landschaftlich
schoén gelegenen Klosters Germerode.

Vorbereitend wurde die Tagung ,Demenz: Wie
gehen wir damit um?“ im Seniorenhaus Sankt
Bonifatius Kassel besprochen, zu der bereits

erfreulich viele Anmeldungen vorlagen. Um Ver-
wechslungen zu vermeiden, sollen diese Multi-
plikatoren-Tagungen als vom Evangelischen
Seniorenwerk ESW selbst veranstaltet ausgewie-
sen werden und nicht mehr als Evangelisches
Seniorenforum ESF. Auch far 2017 ist unter der
bewdhrten Tagungsleitung von Pastor Matthias
Ekelmann wieder eine Multiplikatoren-Tagung im
Seniorenheim St. Bonifatius Kassel vorgesehen;
Termin: Dienstag, 26. September2017.

Der 36. Deutsche Evangelische Kirchentag Berlin-
Wittenberg zum Reformationsjubildum vom 24. bis
28. Mai 2017 unter dem Motto ,Du siehst mich* (1.
Mose 16, 13) wird von einzelnen ESW-Mitgliedern
besucht, die dort auch Gesprache unter anderem
bei der EAfA Evangelische Arbeitsgemeinschaft fur
Altenarbeit fihren werden. Einen eigenen Stand
wird das ESW aus Kostengriinden nicht errichten.

Bei den Vorstandswahlen ergaben sich zustim-
mende Voten fir Mag. theol. Elimar Brandt, Berlin,
Fritz Schroth aus Bischofsheim, Dr. Erika Neu-
bauer aus Meckenheim und Eve-Marie Stephan-
Ambacher aus
Melsungen. Neu
in den Vorstand
gewahlt wurde
Pastor Matthias
Ekelmann, Wiehl-
Walfringhausen
im Bergischen
Land.

Ekelmann leitete
im Anschluss an
seine Gemeinde-
tatigkeit nach sei-
ner theologischen
Ausbildung zwan-
zig Jahre lang als
Hauptgeschafts-
fihrer das Senio-
renzentrum
Bethel in Wiehlim
oberbergischen
| Land.

Pastor Matthias Ekelmann bei einer
Ansprache Foto: Seniorenzentrum Bethel



32 Aus dem Evangelischen Seniorenwerk

Teilzeitig ist er noch als Pastor bei der evange-
lisch-freikirchlichen Gemeinde Radevormwald
tatig. Der neue ESW-Vorstand moderierte in-
zwischen die zweite Multiplikatoren-Tagung des
ESW zu Fragen praktischer Altenhilfe bei defizi-
téaren Prozessen.

Ekelmann tritt im ESW-Vorstand an die Stelle von
Prof. Kurt Witterstatter, Speyer, der wegen lange-
rer Auslandsaufenthalte nicht wieder kandidierte,
aber dem Vorstand weiterhin aufgrund seiner
Tatigkeit als ESW-Schriftleiter angehért. Auch
gehoért dem neuen ESW-Vorstand weiterhin Dipl.-
Kaufmann Gert Kuchel, Bad Teinach-Zavelstein,
als ESW-Schatzmeister an.

Reizvolle Spiegelung eines Fensters mit Glasmalerei im
Kloster Germerode Foto: Eve- Marie Stephan-Ambacher

Termine fiir 2017

Folgende Termine sind derzeit vom ESW-Bun-
desverband fiur das Jahr 2017 vorgesehen:
Jahrestagung der ESW-Brotzeit-Gruppe vom 26.
bis 28. April 2017 in der Tagungsstatte Hohe Rhon,

Fischzucht 1, 97653 Bischofsheim, Telefon 09772
93040, www.hohe-rhoen.org

Anmeldung Uber Sabine von Bargen, Brot fiir die
Welt, EWDE Caroline-Michaelis-Str. 1

10115 Berlin, Tel. 030 652111176, Mail:
sabine.vonbargen@brot-fur-die-welt.de

ESW-Mitgliederversammlung am Montag, 25.
September 2017, 14 Uhr, in Kassel — Ort wird noch
festgelegt, Anmeldung siehe unten Multiplikato-
rentagung.

ESW-Multiplikatorentagung am Dienstag, 26.
September 2017, 10 bis 17 Uhr, Seniorenhaus St.
Bonifatius, Birgistrasse 28, 34125 Kassel;
Anmeldungen zur Mitgliederversammlung und zur
Multiplikatorentagung bei Eve-Marie Stephan-
Ambacher, Hilgershduser Weg 33a,

34212 Melsungen, Tel. 05661 6483,

Mail: ambacher.meg@t-online.de

Seele sucht Geborgenheit
ESW-Multiplikatoren-Tagung
,pDemenz: Wie gehen wir damit
um?“in Kassel

Bei jedem Lauten unserer Kirchenglocke lief eine
demente Frau aus der Gemeinde zum vermeint-
lichen Gottesdienst in unsere Kirche: Ob beim
Zwolf-Uhr-Lauten oder beim Glockenschall fur eine
Beerdigung auf dem fernen Friedhof. Das berichte-
te eine Teilnehmerin in einer Arbeitsgruppe der
jingsten ESW-Multiplikatoren-Tagung ,Demenz:
Wie gehen wir damit um?“im Seniorenheim Sankt
Bonifatius in Kassel. Diese Begebenheit stand fir
die Ansprache der Sinne und die Orientierung an
festgefigten Ordnungen, die beim Umgang mit
Dementen einzukalkulieren und auch zu nutzen
sind. Ahnliche Beispiele wurden bei der mit tiber 50
Teilnehmenden gut besuchten ESW-Tagung unter
Leitung von ESW-Vorstandsmitglied Pastor Matt-
hias Ekelmann in grof3er Zahl mitgeteilt.

ESW-Vorsitzender Elimar Brandt zollte in seinem
unter Psalm 31 gestellten Geleitwort Dank und
Anerkennung flr diejenigen, die sich der wachsen-



den Zahl Dementer zuwenden und sagte in
Anlehnung an ein Jesus-Wort: Betriibe die Alten
nicht, habe Nachsicht mit ihnen, wenn sie kindisch
werden und wenn sie Verstand und Vernunft
verlieren. Die Beziehung Gottes zu uns befahige
uns, zu Dementen in eine liebevolle Zuwendung zu
treten. Dabei sollten wir uns nicht Gbernehmen,
sondern auf Gottes Platzanwei-sung achten.
Demente mit dulerst belastendem Verhalten in
eine Einrichtung zu geben, sei nicht falsch. Dort
kénnen die Angehérigen zu ihnen kommen, die
Hand halten, Zuspruch geben; Liebkosungen
werden wohltuend dabei erlebt, Berihrungen
stiften neue Beziehungen.

Lebensqualitdt erh6hen

In seinem Hauptreferat umriss Chefarzt Pro-fessor
Dr. Rainer Neubart, Wolgast-Greifswald, den mit
hohem Alter auf 35 Prozent der Hochaltri-gen
steigenden Anteil Dementer. Das bedeutet aber
auch, dass zwei Drittel der Hochaltrigen nicht
dement werden. Wichtig ist es, die Lebens-qualitat
Dementer aufrecht zu erhalten, was mdglich sei.
Medikament6s ist Demenz noch immer nicht
grundsatzlich heilbar. Aber die geistige Leistung
kann mit Medikamenten auf langere Zeit auf
héherem Niveau gehalten werden. Furcht, Abwehr
und das Verstecken seien die falschen Reaktio-
nen. ,Demente gehéren in die Gesellschaft, die
Gesellschaft hat sie mit zu tragen®, forderte Neu-
bart. Unser Sozialsystem sei darauf aber zu wenig
vorbereitet. Mehr Heime hulfen auch nicht. Denn
die Dementen sollen mdglichst lange in ihrer
gewohnten sozialen Umgebung verbleiben. Hier
komme den kompetenten alten Menschen als
helfender dritter Saule (neben den Angehdrigen
und Professionellen als Saulen eins und zwei)
kunftig eine besondere Aufgabe zu.

Denn Stitzungen gebe es genigend: Soviel
Selbststandigkeit wie irgend mdglich solle den
Dementen zugestanden werden. Im Vorfeld wirken
sich regelmafige korperliche Bewegung mit
dreimal pro Woche einem Puls von 130 demenz-
abwehrend ,sogar noch besser als Gedachtnis-
training“ aus. Auch soll man sich im Alter noch der
Bewaltigung komplexer Aufgaben stellen. Nach
Eintritt der dementiellen, desorientierten Verhal-
tensweisen solle die Trauer dariber und uUber-
spielende Dissimulation zugelassen werden,
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Chefarzt Prof. Dr. Neubart bei seinem Vortrag

zur ESW-Tagung  Foto: Kurt Witterstatter

und der tégliche Lebensablauf mdéglichst kontinu-
ierlich bleiben; Fantasien der Dementen seien
zuzulassen und auf keinen Fall in Abrede zu
stellen, subjektive Bedrohungen sind zu akzeptie-
ren. Die Begegnung dem Dementen gegenlber
soll stets freundlich sein. Positive Emotionen
helfen dem Dementen, die Erkrankten sind dank-
bar fur positive Emotionen. Jegliches Wieder-
erkennen erfreut, sei es von alten Bildern, be-
kannten Liedern, Geschichten aus dem friiheren
Leben, das Erscheinen gleich bleibender Bezugs-
personen oder das Erténen bekannter Stimmen.
Ein gleich bleibender Tagesrhythmus gibt Sicher-
heit.
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Liebevoll-autoritar

Hilfreich ist fur Neubart ein liebevoll-autoritdres
Verhalten dem Dementen gegeniber. Der Er-
krankte soll nicht vor alternative Entscheidungen
gestellt werden. Es sollten mit ihm keine inhalt-
lichen Diskussionen gefiihrt werden. Auch unan-
gemessenes Verhalten ist zu ertragen. Kon-
frontationen sind zu vermeiden, Peinlichkeiten zu
Uberspielen. Man soll sich Gber das freuen, was der
Demente noch kann und nicht so sehr Uber das
trauern, was ihm nicht mehr méglich ist.

Die praxisnahen Empfehlungen von Neubarts
Hauptreferat wurden in der Arbeitsgruppe mit
gerontopsychiatrischer Fachkraft Anke Erdmann
aus Wiehl konkretisiert. Die Betreuenden sollten
sich den Dementen von vorn, sinnlich wahrnehm-
bar, liebevoll und geduldig zuwenden. Irreale
Fantasien sollten als Wiinsche nach Geborgen-
heit und Zuwendung gedeutet werden. Man musse
,in die Schuhe des anderen schlipfen®. Er-
zieherisch diurfe der Dementen-Betreuer nicht
agieren.

Auch Pflegemanager Alexander Ponelies, Kassel-
Bebra, reklamierte bei seiner Erarbeitung ent-
lastender Hilfen fir pflegende Angehdrige das
Recht der Dementen auf Selbstbestimmung. Den
Helfenden sollten Kenntnisse Uber dementielle
Krankheitsbilder vermittelt und ein Recht auf
Entlastung, eigene Berufstatigkeit und Urlaub
zugestanden werden. Viel fachliche, moralische
und seelische Unterstitzung soll ihnen zuteil
werden. Sie dirften sich aber auch eingestehen,
dass ihre stutzende Tatigkeit mit Fehlern, Risiken
und Unzulanglichkeiten behaftet sein kann.

Hilfreiche Sinnlichkeit

Mit der geistlichen Zuwendung Dementen
gegenilber beschéftigte sich die Arbeitsgruppe
Demenzfreundliche Kirchengemeinde von
Pastoralassistentin Rosemarie Reith, Fulda. Aus
Angst der Angehdérigen vor Peinlichkeit ver-
schwinden leider viele dementiell Erkrankende aus
dem Gemeindeleben. Hier gelte es, die Zugange
zum Gemeindeleben mittels Bricken wie
Einladungen, Handzetteln in Arztpraxen und
Apotheken, Hol- und Bring-Diensten, Paten-
schaften, Abbau dul3erer und innerer Barrieren

offen zu halten. Gottesdienste fir Menschen mit
Demenz sollten nicht langer als 30 Minuten dauern,
die Verkindigung soll in kurzen Satzen erfolgen,
der Tonfall warm und beruhigend sein. Auch das
Sinnenhafte wie Augenkontakt, Berthrungen,
Salbungen und Kreuzzeichen seien hilfreich. Denn
die Kirche habe mit dem Besténdigen ihrer
Uberzeitlichen Rituale gerade auch fir Demente
einen grof3en Schatz, mit dem inneren Unsicher-
heiten und seelischen Angsten begegnet werden
kann.

Gute Laune bei der Demenz-Tagung: ESW-Vor-sitzender

Elimar Brandt (links) und Hauptreferent Rainer Neubart
Foto: Kurt Witterstétter

Lernpaten und Sprachkurse
ESW-Projekt ,sichtweise 60+“ in
der Pfalz

Seit Januar lauft in der Pfalz das mdgliche Nach-
folgemodell des ,Diakonischen Jahres ab 60“. Die
20 Teilnehmerlnnen sind sehr offen und interes-
siert. Nach dem Informationstreffen gab es die
erste gemeinsame Veranstaltung, die zur Klarung
der eigenen Motivation beitragen wollte. Es war
eine Veranstaltung im Hackmuseum ,Kunst firs
Leben® in Kooperation mit der Citykirchenarbeit,
bei der eigene Ubungen und der Austausch dari-
ber im Mittelpunkt standen. Beim dreitdgigen
Seminar in Bad Durkheim kam Persoénliches zur
Sprache, die Teilnehmerlnnen fihlten sich wohl
und schlugen gleich vor, einander zu duzen. Sie



genossen eine pfélzer Wein- und Saftprobe,
Spiele, Andachten und die Gemeinschaft. Gear-
beitet wurde aber auch: ein Ruckblick auf das
bisherige und ein Ausblick auf die eigenen Ziele in
der Zukunft, die Gruppe gab sich Regeln, die
ersten Termine und Inhalte der monatlichen Treffen
wurden festgelegt.

Pro Monat trifft sich die Gruppe fur 2 Stunden,
entweder vor Ort bei der Organisation, die sich
vorstellt, oder die Referentinnen kommen ins
Diakonische Werk. Zu Beginn gibt es immer ein
.Wort in den Mittag“, das abwechselnd von den
Teilnehmerlnnen gestaltet wird. Lernpaten, friihe
Hilfen, selbstorganisierte Seniorenarbeit ,Aktiv in
Schauernheim®, Griine Damen (und Herren),
Sprachunterstutzung fur Flichtlinge, Notfallseel-
sorge und das Engagement in Seniorenheimen
standen bzw. stehen bis jetzt auf dem Programm.
Dartber hinaus gab es ganz praktische Hinweise
zum Ehrenamt von Heike Baier, der Beauftragten
fur freiwilliges Engagement in Diakonie und Kirche.
Die Teilnahme am Besinnungstag des ESW st
geplantund die Teilnehmerlnnen bringen sich auch
selbst ein: eine Stadtfiihrung in Speyer durch eine
Teilnehmerin und die Organisation einer Stelen-
wanderung in Kirrweiler mit dem ehemaligen
katholischen Dekan von Ludwigshafen wurde von
einem teilnehmen-den Ehepaar organisiert.
Wichtig ist, dass die Teilnehmenden immer
Ruckmeldungen geben, was Organisation und
Inhalt betrifft. So ist am Ende jeder Veranstal-
tungen ein kurzes schriftliches Feedback gefragt.
Sowohl positive als auch negative Kritik ist wichtig,
um eine mogliche Neuauflage von ,sichtweise
60+“zu optimieren.

ESW beim Berliner Reforma-

tionsjubilaums-Kirchentag
von Alexander Matzkeit, Berlin

Eine Losung, die Brucken baut, ist das Bibelwort
,DU siehst mich“. So lautet die Losung fir den
Kirchentag im Reformations-Jubildumsjahr in
Berlin und Wittenberg vom 24. bis 28. Mai 2017, an
dem auch Mitglieder des Evangelischen Senioren-
werks ESW teilnehmen werden. Dieses Wort bildet
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auch den Leitgedanken fur die sechs Kirchentage
auf dem Weg nach Berlin und nach Wittenberg in
acht mitteldeutschen Stadten.

Das Fenster im vierten Stock der Humboldt-Box in
Berlin-Mitte gaben den Blick frei auf die Weite des
Lustgartens, 6stlich vom Garten befindet sich die
gréRte Kirche Berlins, der evangelische Berliner
Dom mit seiner méchtigen Kuppel. Im Westen ist
das Brandenburger Tor zu sehen, weiter im Osten
der Fernsehturm. Von dem Platz, der zur
offentlichen Vorstellung der neuen Losung im
vergangenen Winter gewahlt wurde, sehen
Menschen nicht nur weit, es ist auch ein guter Ort,
um gesehen zu werden.

,Du siehst mich“ schrieb Professorin Dr. Christina
Aus der Au, die das Amt der Kirchentagspréasi-
dentin Gbernommen hat, im Blitzlichtgewitter der
Fotografierenden auf eine orange Tafel und
schickte die Worte damitin die Welt: Die Losung fur
den 36. Deutschen Evangelischen Kirchentag in
Berlin und Wittenberg: ,Du bist ein Gott, der mich
sieht”.

Die Worte stammen aus dem 16. Kapitel des ersten
Buches Mose. Hagar, die agyptische Sklavin von
Sarai, der kinderlosen Ehefrau Abrahams, lasst
sich auf deren Geheild von Abraham schwangern
und wird anschlieend so von ihr gedemdtigt, dass
sie flieht. An einer Wasserquelle in der Wste trifft
ein Engel auf sie, der sie zuriick schickt, ihr aber
zweierlei verheilt: Thre Nachkommen werden
zahlreich sein, was sonst in der Bibel nur Mannern
zugesprochen wird; und ihr Sohn Ismael wird als
freier Mensch im Land wohnen. ,Und sie nannte
den Namen des Herrn, der mit ihr redete: Du bist
ein Gott, der mich sieht”, Ubersetzt Luther im 13.
Vers dieses Moses-Buchs.

Gern beachtet werden

Gott sieht Hagar, und sie fuhlt sich wahrgenommen
und beachtet. ,Die Sehnsucht danach ist grof3.
Dafir schicken wir permanent Bilder von uns selbst
in die Welt, per Selfie, Facebook und WhatsApp®,
erklart Christina Aus der Au. Wirklich gemeint zu
sein gehe aber tiefer.

,Die Freude dartber, dass mich jemand sieht und
sich fur mich interessiert, die kennt jede und jeder.
Das verbindet Menschen untereinander, egal, ob,
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was oder an wen sie glauben®, sagt sie weiter. Der
Kirchentag komme nach Berlin, in eine sakulare
und zugleich multireligidse Stadt, in der nichts, was
mit Religion zu tun habe, selbstverstandlich sei.
,Deswegen wird der Kirchentag fragen: Wie
kénnen wir verstandlich reden; davon, dass wir
glauben, dass Gott uns ansieht? Welche neue
Sprache brauchen wir, um gemeinsam Uber Dinge
zu sprechen, die jeden Menschen in seinem
Innersten bewegen?*

Sehen stiftet Beziehung

Auch fir Kirchentags-Generalsekretarin Ellen
Ueberschar ist ,Du siehst mich® ein Satz, der Uber
den biblischen Kontext hinaus Anerkennung,
Wertschatzung und Zuwendung aussagt. ,Sehen
stiftet Beziehung, nicht nur mit Gott, sondern auch
im Miteinander aller Menschen®, sagt sie. ,An-
sehen bedeutet Anerkennen und Wertschatzen.
Wegsehen ist Missachtung und Ignoranz.”
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Losung baut Briicken

Das gelte auch fur Menschen, die vor Krieg und
Gewalt flichten. Die Losung baut eine Bricke.
,Weil sie aus dem Umkreis der Abraham-
Geschichten stammt, ergeben sich in der Ge-
schichte der Hagar, einer der Ursprungsle-genden
des Volkes lIsrael, Verbindungslinien und An-
knUpfungspunkte fir den interreligiésen Dialog*,
sagt die Generalsekretarin. Hagar wird im Neuen
Testament erwdhnt, und in den islamischen
Hadithen, den Sammlungen der Ausspri-he
Mohammeds, wird ihre Geschichte ausge-
schmiuckt.

Fur Markus Drége, den Bischof der gastgebenden
Evangelischen Kirche Berlin-Brandenburg-

schlesische Oberlausitz, ist ,Du siehst mich® eine
gute Losung fur einen Kirchentag im Reformations-
jahr 2017. Er sieht Parallelen zwischen Hagar und
Martin Luther: ,Ein an sich selbst verzweifelter
Ménch hat entdeckt, dass ein gnadiger Gott ihn
anschaut. Das hatihn verandert und dann die Welt.
Seine theologischen Erkenntnisse haben die
Kirche reformiert, seine BibelUibersetzung die
Einheit der deutschen Sprache beférdert, sein
Katechismus eine Bildungsbewegung begrindet®.
Die Kirchentagslosung reize dazu, die Bedeutung
der Reformation noch einmal anders in den Blick zu
nehmen und wieder neu zu verstehen, wie
befreiend es sei, Wertschatzung bei Gott zu
genielden.

Aufmerksam ohne Ansehen der anderen

,lch freue mich, dass ich jetzt mit dieser Losung auf
den Kirchentag 2017 zugehen kann®, sagt der
Bischof. ,Mit ihr wiinsche ich mir einen Kirchentag
voller Aufmerksamkeit: aufmerksam fir Menschen
ohne Ansehen, in einer Stadt, in der Arm und Reich
weit auseinander klaffen; aufmerksam fur politi-
sche Entwicklungen in einer sich rasant veran-
dernden Gesellschaft; aufmerksam fiir Menschen,
die nicht oder anders an Gott glauben, hier im
Osten Deutschlands und in einer Stadt voller
kultureller und weltanschaulicher Gegensatze;
aufmerksam fur eine Kirche, die sich andert, weil
sie sich dndern muss*.

Die Losung ist Uberschrift des gesamten Kirchen-
tages, der Kirchentage auf dem Weg dorthin und
Predigttext fir den Himmelfahrts-Gottesdienst am
25. Mai. Flankiert wird sie von biblischen Texten,
die ebenfalls mit Sehen und Aufmerksamkeit zu tun
haben.

Der Kirchentagspsalm 139, der auch Uber dem
Eréffnungsgottesdienst steht, enthalt die Worte
,Deine Augen sehen mich®. Und fir den grof3en
Festgottesdienstin Wittenberg sind Worte aus dem
,Hohelied der Liebe“ des ersten Korintherbriefs
vorgesehen, ,Von Angesicht zu Angesicht® (1.
Korinther 13,12). Es wird wie immer spannend
sein, was sich Projektleitungen und Programmaus-
schisse, Mitwirkendengruppen und Organisatoren
und Organisatorinnen zu diesen ausdrucksstarken
Worten einfallen lassen.

Das Bild, auf dem Markus Drége, Christina Aus der
Au und Ellen Ueberschér stolz die Tafel mitder



Losung prasentieren, ist nach der Losungspra-
sentation auch schnell auf allen Internetkanélen
des Kirchentages zu sehen, die punktlich zum
,Umzug“ nach Berlin ebenfalls in Orange erstrah-
len. Auf der Kirchentags-Facebookseite wird es
198mal geteilt und erreicht laut Statistik Gber
55.000 Menschen. Mit dem Gesehen-werden geht
es aufjeden Fall schon gutlos.

Bischof Drége, Kirchentagsprasidentin Christina Aus der Au
und Generalsekretdrin Ellen Uberschéar (von links)
prasentieren die Kirchentagslosung. Foto: EKD

Augen hoch vom Handy-Blick
DerAufguck zur Wirdigung
Hagars

Das Plakat fur den Berlin-Wittenberger Kirchen-tag
im Mai 2017 provoziert. Es wird diskutiert und
remixt. Das ist genau richtig, sagt derjenige, der
den Hingucker entworfen hat: Stefan Wegner. Er
ist Partner und Geschéftsfihrer der Kommunika-
tionsagentur Scholz & Friends. Diese Agentur
gestaltete die Kampagnen fir die Kirchentage
2003, 2007, 2009 und nun auch fur 2017. Sein
hdchstes Amt in der Kirche hatte Wegner bislang
als Ersatzaltester im Gemeindekirchenrat der
Berliner Sophiengemeinde.

Wegner schreibt: In Augsburg gibt es angeblich
Uberlegungen, Bodenampeln einzufiihren. Grund
dafur sind FuRgénger mit Smartphones, die immer
haufiger Unfélle verursachen. Sie nehmen die Welt
um sich nicht mehr wahr, weil sich ihre Welt auf
dem Handy abspielt. Es sind die ,Smombies®,
sozusagen Smartphone-Zombies, die Uber unsere
Blrgersteige stolpern. In den USA ist diese immer
gréler werdende Gruppe ,Generation Head
Down* getauft worden, die Generation ,Kopf
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unten®. Kein Blick nach rechts, kein Blick nach
links, schon gar nicht ein Blick ins Gesicht eines
anderen Menschen.

Das Kampagnenmotiv flr den Kirchentag ist das
Gegenteil. Deutlicher kann man den freundlichen
Blick, das offene Interesse am Gegenlber nicht
darstellen. ,Du siehst mich® heil3t die Losung nach
der alttestamentlichen Sklavin Hagar von Abraham
und seiner Frau Sarai, die sich von Gott angesehen
und damit gewdrdigt sah. Und ich freue mich, wenn
ich von diesen Augen gesehen werde. Ich glaube,
dass dieses Plakat in der grauen Grol3stadt
manchem Passanten dabei helfen wird, wieder den
Kopf hoch zu kriegen. Diese Augen sind unwider-
stehlich, sie lenken im wahrsten Sinne des Wortes
den Blick auf sich. Sie machen neugierig. Damit
erfullt das Motiv das wichtigste Kriterium fir gute
Werbung: Es schafft Aufmerksamkeit.

Glubschis statt Fischauge

Auf der Suche nach einer Kampagnenidee haben
wir bei Scholz & Friends Uber zwanzig verschiede-
ne ldeen fur den Kirchentag gesammelt. Die
Losung bietet viel Spielraum fiur Interpretation.
Darunter war natirlich und fast zwangslaufig der
Fisch, der zum Auge wird, intern genannt das
.Fischauge®. Ein anderer Ansatz Ubersetzte die
Losung als Blick auf die Probleme dieser Welt.
Warum haben wir uns unter diesem Babylon der
Ideen fur die ,Glubschis® entschieden? Beim so
genannten Hausfrauentest, einer Art Blindverkos-
tung der Kampagnenmotive bei unbeteiligten
Dritten, war eine Reaktion bei allen Betrachtern
gleich: Ein lautes Lachen. Das ist ein zweites ganz
sicheres Indiz fur gute Werbung. Das Plakat weckt
Emotionen. Sind es die richtigen? Das kann jeder
fur sich beurteilen. Ich finde, Fréhlichkeit und
Humor gehdren zur Religion und auch zum
Kirchentag. Und was passierte nach Vorstellung
der Kampagne vorm Brandenburger Tor? Ich habe
mit Begeisterung die Reaktionen bei Twitter,
Facebook & Co. verfolgt. Innerhalb von 24 Stunden
nach Veroéffentlichung des Motivs ist es mindestens
schon ein dutzend Mal kreativ verwandelt worden.
Unsere lachelnde Losung gibt es jetzt schon als
Kriimelmonster, als Homer Simpson, als Osterei,
als Martin Luther, als Kleiner Feigling, als schielen-
deAugen.
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Virales Potenzial

Ich &rgere mich gar nicht tber die teils liebevolle,
teils kritische Kommentierung der Kampagne.
Genauso muss das sein. Die ldee motiviert zum
Mitmachen, zum Mitreden, auch zum Mitmalen
und Mitbasteln. Und das geht nur mit einem Motiv,
dass so einfach und leicht nachzuahmen ist wie
unsere freundlichen Augen. Ein weiterer Priif-stein
fur gute Werbung: Sie aktiviert die Ziel-gruppe und
hat mdglicherweise sogar dass, was man heute
,virales Potenzial“ nennt. Ich freue mich jetzt schon
auf die vielen, vielen freundlichen Augen, die wir
auf dem Weg zum Kirchentag und auf dem
Kirchentag selber sehen werden. Je vielfaltiger
und bunter desto besser. Genauso wie ich mir die
grofRe Feierin Berlin und Wittenberg wiinsche.
Was ist aber mit jenen, den diese Kampagne so
uberhaupt nicht geféllt? Da kdnnte man sagen: Gut
so. Denn gute Werbung provoziert. Was allen recht
ist, ist meist auch allen egal. Das wird bei diesem
Kirchentag nicht passieren. Ich wiinsche mir fir die
Kampagne, dass sie Diskussionen auslést. Dass
aber nicht iber Geschmack oder Farben gestritten
wird, sondern Uber Inhalte und Botschaften. Dafur
kann Werbung immer nur der Anstol} sein. Aber
vielleicht beginnt ja im nachsten Jahr vor einem
Plakat an einer Berliner Bushaltestelle ein neues
Gesprach zwischen einem ,Smombie“ und einem
Kirchentagsbesucher: ,Hast Du das gesehen?“
Dann wére schon viel erreicht.

Fiir Sie gelesen...

...von Kurt Witterstatter

Der neue Mensch

Schon die alten Gesellschaften haben ihren alten
Menschen Platze und Aufgaben zugewiesen. Der
bei Schéningh, Paderborn, erschienene Sam-
melband Alter und Gesellschaft fragt danach.
Anhand von Statuen, Grabern, Inschriften, natu-
ralen Unterhaltspflichten und Erbregelungen ver-
folgen Historiker, Archdologinnen, Juristen,
Theologen- und Medizinerinnen die Situation der
freilich anteilmafig nicht zahlreichen Alten im
Zweistromland, Griechenland, dem alten Rom und
im frihen Christentum. Die Stellung der Alten war

als Berater, Rechtsprechende und Weisheitslehrer
grolRenteils angesehen. Respektlosigkeit verstiel3
als Hybris gegen goéttliche Gebote. Die frihen
Kirchenvater sahen mit Augustinus geschichts-
symbolisch im Alter die Endzeit mit der Méglichkeit
zu innerer Erneuerung und Wandlung, wobei die
géttlichen Auftrage zu Verkindigung und Nachs-
tenliebe leider lbersehen werden.

Alter und Gesellschaft. Herausforderungen von der
Antike bis zur Gegenwart. 224 Seiten. Paderborn:
Ferdinand Schéningh 2016. ISBN 978-3-506-
78542-8.25,90 Euro

Schliissel zum Gegeniiber
Familial, ehrenamtlich und/oder professionell
Betreuenden alter Menschen mit Erinnerungs-

lucken gibt die Eintrage-Fibel ,Meine Erinnerungen
Hilfe. Ein Biografie-Buch zum selbst gestalten® im
Opladener Verlag Barbara Budrich eine Gelegen-
heit, individuell und lebendig mit den Betreuten zu
kommunizieren. Fir viele Eintragungen, die auch
von Kolleglnnen genutzt werden kénnen, ist Raum:
Fur Erzdhlungen aus der Familie und der Jugend,
fur Fotos aus jungen und mittleren Jahren sowie
von Freunden, fur Erlebnisse, Hobbys und Vor-
lieben. Auch noch offene Wiinsche des Gegenuber
kénnen aufgenommen werden.

Manuela Preuss: Meine Erinnerungen. Ein Bio-
grafie-Buch zum selbst gestalten. 28 Seiten fir
Materialien und Eintragungen aus dem zuriick
liegenden Leben. 2. Auflage. Opladen: Budrich
2016.I1SBN 978-3-8474-0678-5. 14,90 Euro



Zauberer Simon
Der 40jahrige Manager John Williams lernt im
Tagedieb Simon Weizmann sein Alter ego kennen.
Sein Zehnstunden-Tag bei seinem erfolgreichen
Investment-Unternehmen ,Williams Amalgama-
ted” erscheint ihm plétzlich fragwirdig. Dies umso
mehr, als dieser Simon sich als Zauberer erweist:
Eine wiesengrine Insel auf Williams' Klippe am
Meer spriel3en lasst, einen fantastischen Sonnen-
untergang mitten am hellen Sommer-Nachmittag
auf-flammen lasst. Williams
lernt, das wirklich Bereichern-
de von den reinen Status-
objekten zu unterscheiden:
Indem er seinem Herzen zu
sich selbst folgt. Auf einmal
. kann er sich in Traume verlie-
ren, Unwirkliches realisieren
und das Leben wie Jesus, Mo-
¥ hammed und Buddha als un-
i endlich begreifen. Die Weis-
N\ heit lautet , Traume es. Tue es.
Und Du schaffst es!“. So er-
reicht Williams tber die Ubereignung seiner Firma
an seine Mitarbeiter und die Erdffnung einer
Stiftung seinen Strand der Trdume.
Sergio Bambaren: Ein Strand fir meine Trdume.
Original: Beach of dreams. 156 Seiten. 22. Auflage
Minchen: Piper 2015. ISBN 978-3-492-23229-6.
9,99 Euro

Mit Jesus in die Zukunft
Positive Bilanz vom Jugend-
treffen Christival in Karlsruhe

Ein positives Fazit fur das funftadgige bundesweite
Christival in Karlsruhe hat der erste Vorsitzende
des Tragervereins, Karsten Hiattmann, Kassel,
gezogen. Vom 4. bis 8. Mai zahlten die Veranstalter
knapp 13.800 Teilnehmende. Am Picknick im
Karlsruher Schlossgarten nahmen 15.000 Be-
sucher teil. ,Jugendliche erzahlen uns davon, wie
ihr Glauben gestarkt wurde und Zukunftsfragen
sich fur sie ganz neu gestellt haben®, so Hittmann.
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Damit seien verschiedene Ziele des Treffens
erreichtworden.

Genauso wie die vorhergehenden Christival-
Veranstaltungen sei dieses Treffen fir viele junge
Christen ein wichtiger Mosaikstein ihrer eigenen
Biografie geworden. Zum einen habe sich ihre
Gottesbeziehung verandert, zum anderen seien
Fragen ihrer Berufung geklart worden. Ferner sei
es Ziel des Christivals gewesen, Impulse aus der
Jugendarbeit aufzunehmen, innovative und krea-
tive ldeen und Konzepte zu entwickeln. Dabei sei
es darum gegangen, den Jugendlichen neue
Zugangswege zur Bibel und zum selbstandigen
Bibellesen zu ermdéglichen. ,Mit unseren verschie-
denen Formaten bei den morgendlichen Wort
Wechsel-Sessions ist uns das gut gelungen.”
Zudem sei es dem Tragerkreis wichtig gewesen,
dass die Teilnehmenden nicht nur Zuhdérer sein
sollten, sondern aktiv am Geschehen beteiligt sind
und sich entsprechend einbringen kénnen. ,Die
Jugendlichen haben sich selber intensiv mit den
Texten beschéftigt, Fragen gestellt oder Erkennt-
nisse geteilt. Diese Modelle kbnnen sie mithehmen
und zum Teil vor Ort umsetzen®, so der erste
Vorsitzende.

Ahnlich positiv beurteilte er auch die sogenannten
.Barcamps®, in denen Teilnehmende ihre Ideen in
Zwanzig-Minuten-Beitragen prasentieren konnten.
Die Teilnehmenden hatten dieses Format genutzt,
um ihre eigenen Themen einzubringen, ihre Ar-
beiten und Erfahrungen vorzustellen und um sich
miteinander zu vernetzen. ,Wir haben einige
Ruckmeldungen, dass Jugendliche aus einem Ort
oder aus einer Region gemeinsam Projekte auf die
Beine stellen werden und sich so neue Jugend-
Allianzen gebildet haben.®

Huttmann wies darauf hin, dass es auch gelungen
sei, das in Deutschland sehr présente Thema
Flichtlinge beim Christival aufzunehmen. ,Mit dem
Anschwellen der Fluchtlingsstréme war fir uns
sehr schnell klar, dass wir nach unseren Mdglich-
keiten einen Beitrag zur Integration der Ange-
kommenen leisten wollen. Deshalb haben wir
einen Fonds eingerichtet, um Flichtlingen eine
kostenlose Teilnahme am Christival zu ermdg-
lichen. GroRe Dankbarkeit, ob von Christen oder
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Muslimen, sei zu spliren gewesen fir die M6g-
lichkeit der Teilnahme, flirr die Erfahrungen und die
vertieften Beziehungen und Freundschaften zu
den Jugendlichen der Gruppe, mit der die
Fllichtlinge angereist waren.

Nicht zuletzt habe das Motto ,Jesus verséhnt” als
Gesamtthema des fiinftdgigen Treffens gepasst.
Huttmann: ,Als wir uns am Anfang des Prozesses
das Thema ausgewahlt haben, wussten wir nicht,
wie relevant und geradezu prophetisch es sein
wirde. Wer héatte vorausgesehen, dass die in den
vergangenen Monaten zum Teil sehr intensiv
gefuhrten Diskussionen, sowohl in der Gesell-
schaft als auch innerhalb der Deutschen Evange-
lischen Allianz, zum Thema passen? Ich glaube,
hier ist uns gelungen, eine andere Kultur im
Umgang miteinander vorzuleben. Weil wir uns
stark auf das konzentriert haben, was uns
verbindet oder was gemeinsame Herausfor-
derungen sind, und weil wir uns zu gegenseitigem
Respekt und gemeinsamem Bearbeiten von
Konflikten verpflichtet haben.”

Huttmann liefl3 offen, ob und wann es ein weiteres
Christival gebe. ,Sicherlich gibt es gute Grinde flr
eine Zukunft. Bisher ist das Christival das einzige
Forum fir die gesamte missionarische Jugend-
arbeit in dieser GréRenordnung und bietet eine
besondere Gemeinschafts-Erfahrung“. Aber jetzt
misse erst einmal das vergangene Treffen ausge-
wertet werden.

Weiblicher Alarm um Alkohol
Besser gestellte Frauen im vor-
geruckten Alter gefahrdet

In dem vor einigen Wochen durch die Deutsche
Hauptstelle fur Suchtfragen DHS vorgestellten
Jahrbuch Sucht 2016 stechen drei Fakten heraus:
2014 belegte die Diagnose ,Psychische und
Verhaltensstérungen durch Alkohol“ nach dem
Diagnoseschlissel F10 bezuglich der vollstationar
behandelten Patienten mit 247.918 Fallen den
ersten Platz der Hauptdiagnosen bei den Mannern.
Auf Platz zwei und drei folgen Herzinsuffizienz mit

211.721 Féllen und Angina pectoris mit 158.813
Fallen. ,Immer noch werden Alkoholmissbrauch
und Alkoholsucht in unserer Gesellschaft klein-
geredet. Das ,Jahrbuch Sucht' legt mit der
Veroffentlichung der erschitternden Zahlen den
Finger in die Wunde unserer trinkfreudigen
Gesellschaft®, sagt Jurgen Naundorff, Bundes-
sekretar des Blauen Kreuzes.

Mit 9,6 Litern reinen Alkohols pro Kopf und Jahr im
Jahr 2014, zuvor waren es 9,7 Liter, bleibt der
Alkoholkonsum in Deutschland auf hohem, inak-
zeptablem Niveau. Berucksichtigt man, dass der
meiste Alkohol von den 15- bis 65jadhrigen
getrunken wird, erreicht der Durchschnittskonsum
an Reinalkohol 14 Liter im Jahr. Das macht die
Menschen in unserem Land krank.

Besonders Frauen mit héherem sozialen Status
und steigendem Lebensalter zwischen 45 und 65
Jahren konsumieren Alkohol riskant: 32,8 Prozent
von ihnen gegenuber 19,3 Prozent der Frauen mit
niedrigerem sozialen Status in dieser Altersgruppe
gelten als alkoholgefahrdet.

Das Blaue Kreuz will mit seinen rund 1.100
Gruppen- und Vereinsangeboten in der Sucht-
Selbsthilfe sowie mit seinen vielfaltigen Angebo-
ten in der beruflichen Suchthilfe und Suchtpra-
vention hier wirksam helfen und vorbeugen.
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Geriatrie im Aufwind
Neue Lehrstihle mit Verbindung
zur Praxis

Immer mehr deutsche Universitaten 6ffnen sich
der Geriatrie: In den letzten Wochen konnten wir
viermal die Neubesetzung bzw. Schaffung eines
geriatrischen Lehrstuhls verkiinden. Forschung
und Lehre der Altersmedizin erhalten so neuen
Aufwind, der zukiinftig sicherlich auch die
praktische Arbeit in Klinik und Praxis beeinflussen
wird.

Als erster Neurologe hat Professor Dr. Richard
Dodel den Ruf der Medizinischen Fakultat der
Universitat Duisburg-Essen fiir das Fach Geriatrie
erhalten. ,Forschung und Lehre in der geriatri-
schen Medizin besitzen nicht zuletzt mit Blick auf
die demografische Entwicklung einen hohen
Stellenwert. Wir freuen uns, dass wir mit Herrn
Professor Dodel einen erstklassigen Wissen-
schaftler gewinnen konnten®, so Professor Dr. Jan
Buer, Dekan der Medizinischen Fakultat der
Universitat Duisburg-Essen.

Der neue Lehrstuhl ermdgliche die Konzentration
von Forschung, Lehre und Krankenversorgung in
einem geriatrischen Zentrum. Seine Téatigkeit als
Chefarzt wird Dodel als Neurologe in einer
Doppelspitze mit PD Dr. Ulrich Thiem, Internist und
Geriater, im Geriatrie-Zentrum Haus Berge in
Essen aufnehmen.

Doppelspitze: Ein Chefarzt Neurologe, ein
Chefarzt Internist

Mit dem nun eingeschlagenen neurologisch-inter-
nistischen Weg verfolgt das Geriatrie-Zentrum
Haus Berge eine neue ldee: Beide Mediziner
werden das geriatrische Leistungsangebot ge-
meinschaftlich verantworten und medizinisch-in-
haltlich weiterentwickeln. So ist Dodel ausge-
wiesener Experte auf dem Gebiet der Neurode-
generation und speziell der Alzheimer-Demenz.
Den internistischen Bereich verantwortet Thiem,
der sich vor allem mit den Aspekten der medika-
mentdésen Therapie bei Multimorbiditdt und der
Mobilitatsstérung im Alter beschaftigt.
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Sektoreniibergreifende Versorgung

Alle Kooperationspartner sind davon Uberzeugt,
durch die Integration von geriatrischer Versor-
gung, Lehre und Forschung innovative, interdiszi-
plindre, multiprofessionelle und sektoreniber-
greifende Versorgungskonzepte entwickeln und
erproben zu kénnen. ,Meine Spezialgebiete sind
die Behandlung neurodegenerativer Erkran-
kungen, wie Parkinson oder Alzheimer-Demenz,
sowie die Nachbehandlung bei Schlaganfall und
von anderen neurogeriatrischen Erkrankungen®,
so Professor Dodel. Er freue sich darauf, Studen-
ten und Assistenzérzte in Geriatrie auszubilden.
.Essen und Haus Berge werden ein Motor fir die
Demenz-Forschung sowie fur die Ausbildung
junger Studenten und Arzte im Bereich Geriatrie®,
istder Universitats-Professor Uberzeugt.

»Wir méchten mit den Erfahrungen und Erkennt-
nissen, die wir in Essen sammeln, die Forschung
und die Medizin fir Menschen im Alter bundes-weit
voranbringen und bereichern®, betont PD Thiem.
Das neurologisch-internistische Konzept sei in
dieser Art einmalig. ,Das Angebot der Geriatrie und
insbesondere unseres Zentrum wird es sein, nicht
nur Diagnosen zu stellen, sondern nach den
Alltagskompetenzen unserer Patienten zu
schauen. Welche Fahigkeiten sind vorhanden,
welche bendtigt der alte Mensch, um seinen Alltag
zu bewaltigen, wo mussen wir ihn stérken, welche
Medikamente missen mit dem Wissen darum
verschrieben werden, und auf welche sollten wir
besserverzichten.”

Lehrstuhl Bochum - Kinik Herne

Und wieder ein wichtiger Schritt fur Forschung und
Lehre unseres Fachs: PD Dr. Rainer Wirth wird
zum 01.10.2016 den Lehrstuhl fur Geriatrie der
Ruhr-Universitat Bochum tbernehmen und damit
verbunden auch die Leitung der Klinik fir
Altersmedizin und Fridhrehabilitation in der
Universitatsklinik Marienhospital Herne. Rainer
Wirth ist seit vielen Jahren Sprecher der AG
Erndhrung und Stoffwechsel der DGG - nicht
verwunderlich also, dass er auch in der neuen
Position dieses Thema voranbringen mdchte.
Dartiber hinaus hat er sich die Erforschung von
Sarkopenie und Schluckbeschwerden im Alter auf
die Fahne geschrieben.
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Neue Lehrstiihle auch in Aachen und
Heidelberg

Das Jahr 2016 bringt gleich zwei grol3e Meilen-
steine fir Forschung und Lehre in der Geriatrie:
Seit April 2016 ist Univ. Prof. Dr. Cornelius
Bollheimer Inhaber des Lehrstuhls flr Geriatrie
und Altersmedizin an der RWTH Aachen. Zum
Wintersemester wird auch die Geriatrie in
Heidelberg gestarkt. Der President elect der DGG,
PD Dr. Jirgen M. Bauer, tbernimmt dort den neu
geschaffenen Lehrstuhl flur Geriatrie an der
Medizinischen Fakultéat. Der Lehrstuhl wird durch
die Robert Bosch Stiftung geférdert.

Fesch und jung
Sucht-Pravention Gber das
Internet

Seit Sommer ist sie online, die heue Homepage
von blu:prevent, der Suchtpraventionsarbeit des
Blauen Kreuzes (www.bluprevent.de) , die mit
freundlicher Unterstitzung des AOK-Bundesver-
bandes verwirklicht werden konnte. Modern und
innovativ kommt die blu:prevent-Homepage daher
und ist durch ihren Aufbau im Responsive Web-
design nun auch problemlos mit dem Smartphone
oder Tablet nutzbar. Erstmalig findet der Nutzer
das aulRergewdhnlich breite Spektrum der Sucht-
praventionsangebote des Blauen Kreuzes gebiin-
delt auf einer Seite und kann sich schnell einen
Uberblick Uber die bundesweiten Angebote ver-
schaffen. Neben Streetwork-Projekten, Bera-
tungsstellen, Jugendbegegnungsstatten und der
Prévention an Schulen haben auch das Filmprojekt
,Zoey“, die ehrenamtlichen Kinder- und Jugend-
Aktivitaten, die Praventionsworkshops flir ehren-
amtlich Mitarbeitende und die Arbeit mit unbe-
gleiteten Fllchtlingen ihren festen Platz auf der
Homepage. Dartber hinaus ist nun auch der
Rauschbrillenverleih direkt bei blu:prevent ange-
schlossen.

Damit sich vor allem Jugendliche angesprochen
fuhlen, wurde der Auftritt besonders ,fesch und
jung“ gestaltet. Filmtrailer, regelmaRig aktualisierte
YouTube-Clips und die Verlinkung der News zu

Facebook sind ein Anreiz fur den hdufigen Besuch.
Konkret kénnen Jugendliche, aber auch die breite
Offentlichkeit, Informationen zum Thema Sucht
und zu den einzelnen Angeboten finden und direkt
Kontakt aufnehmen.

,In Zeiten, in denen ein virtuelles Aushangeschild
von sehr grof3er Bedeutung ist, freue ich mich ganz
besonders Uber den Start der neuen Seite. Das
Blaue Kreuz verfugt Uber eine sehr grof3e und
interessante Infrastruktur von Angeboten, Mitar-
beitenden und Einrichtungen. Sie fir Jugendliche
richtig ,zu verpacken® und zuganglich zu machen,
war eine Herausforderung. Nun bin ich voller
Zuversicht, dass dies gelingen wird und Jugend-
liche Uber ihr Smartphone spontan ein paar
Minuten oder langer auf der Website verbringen
werden®, sagt Benjamin Becker, Leiter von
blu:prevent.

Das Portal blu:prevent konnte mittlerweile viele
Partner in den Bereichen Suchtpravention, Kinder-
und Jugendprojekte und Beratungsstellen ge-
winnen und somit ein groferes Netzwerk auf-
bauen. Das Motto der neuen Seite lautet ,Frei sein
— Frei werden — Frei bleiben®. Dafir steht

blu:prevent und in diese Richtung mdéchten die
Mitarbeiter des Teams motivieren und begleiten.




Frieder Theysohn. Dann brauche ich Dich.
Gedichte aus dem Krankenbett 2007.
Edition Evangelisches Gemeindeblatt, Verlag und Buchhandlung
der Evangelischen Gesellschaft. Neuauflage Stuttgart 2012.
ISBN 978-3-920 207-74-2 Preis 6,95 Euro

Drei Jahre nach seinem Tode wurde ein Wunsch von Frieder Theysohn,
erfullt, Gedichte, die er wahrend seiner letzten Krankenzeit geschrieben
hat, zusammen mit Fotos zu verdffentlichen.

Frieder Theysohn hatte auch eine musische Seite. Er hat komponiert und
Gedichte hat er auch schon friher veréffentlicht. In seinem Vorwort bringt
Kirchenprasident Schad auf den Punkt, aus welcher Quelle das
gleichermal3en engagierte wie gewinnende und einnehmende Wesen von
Frieder Theysohn entspringt: ,Sich der harten Wirklichkeit des Todes zu
stellen, aber ihr nicht den Sieg, nicht den Triumph des letzten Wortes zu
génnen, das hat das Leben von Frieder Theysohn geprégt.“ Seine
Gedichte muten an wie so viele Transparente, durch die diese
Uberzeugung immer wieder durchscheint, auch wenn seine Freude an
der Beobachtung und seine Lust sich auf Abenteuerreisen einzulassen
unibersehbar ist.

Eine erste Auflage der Gedichte erschien am 16. Dezember 2011 im
Eigenverlag des Evangelische Seniorenwerkes (ESW). Diese Auflage war
innerhalb weniger Wochen vergriffen, sodass sich dankenswerter Weise ein
Verlag (s.0.) zu einer unveranderten Neuauflage dieser Schrift entschloss,
die dannim September 2012 mit Unterstlitzung von Kirche und Diakonie der
Pfalz erschien. Das Format passt in jede Handtasche. Die Farbgebung hat
sich nochmals zu ihrem Vorteil verandert. Die Neuauflage ist jederzeit Uber
den Buchhandel zu beziehen".
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